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Liebe Leser

Die Prdparate-Tagung am Goetheanum im Februar 2018
mit Uber 900 Menschen aus 47 Landern war ein lebendi-
ges, tiefes und inspirierendes Erlebnis. Die Artikel dieses
Heftes sind ein stark konzentrierter Extrakt von einem Teil
der Vortrdge, Fachforen und Workshops. Wir hoffen, damit
fur viele Menschen die Kerninhalte der Tagung verfiighar zu
machen. Das Thema der Praparate wird von der Sektion fiir
Landwirtschaft weiter bearbeitet und erforscht — Sie kdnnen
uns dabei unterstiitzen (Kontoangaben siehe unten), vielen
Dank.
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Wesenserkenntnis des Stoffes
Manfred Klett, 7. Februar 2018 im Vertreterkreis

Bei seinem Bericht in Dornach nach dem Landwirtschaftli-
chen Kurs spricht Rudolf Steiner von den ausserordentlich tie-
fen Geheimnissen der Dingung. Ich meine, dieses Geheimnis
liegt in der Wesenserkenntnis des Stoffes. Diese ist nur mit
der Intuition, der hochsten Erkenntnisstufe der Geisteswissen-
schaft, zu erlangen. Aus dieser Wesenserkenntnis des Stoffes
sind die Praparate entstanden.

Der Weg des Tuns, der Erfahrungsweg, ist fiir die Erkenntnis
der Praparate der primare. Das individuelle Tun Gber die Jahre
hinweg gibt die Grundlage ab, um mit sich selber in ein Ge-
sprach zu kommen zu dem, was man da tut. Der Denkweg
zur Erforschung der Prdparate bedarf des ganzen Umfangs
der Anthroposophie, die Rudolf Steiner bei den Hérern des
Landwirtschaftlichen Kurses 1924 eigentlich voraussetzte. Das
Hin- und Her-Schwingen zwischen Tun und Denken in aller
unserer Arbeit kann Grundlage sein einer objektiven Herzens-
erkenntnis. Diese kann als ein Heranflihlen> an die esoteri-
schen Geheimnisse charakterisiert werden.

Ich meine, einen methodischen Ansatz als Grundlage fir die
Praparate erkennen zu kénnen. Im Hintergrund steht alles, was
das Menschsein ausmacht: die Tatsache des Lebens, die Tat-
sache des Todes und die Tatsache der Auferstehung. Mit ande-
ren Worten: Zeit, Raum und Ewigkeit. Wir kénnen erkennen,
wie der Gesamtumfang der Schopfung inklusive des Men-
schen berticksichtigt wird bei der Komposition der Praparate.
Nehmen wir als Beispiel das Schafgarbenprdparat. Der Aus-
gangspunkt ist die Bllite. Was wesenhaft schaffend ist in der
Pflanze, offenbart sich in der Blite. Das reiche Leben der
Schafgarbe im Jahreslauf erstirbt in die Blite. Jetzt fragt sich der
Geistesforscher: Wie kann ich diesem Bliih-Zustand Dauer ver-
leihen? Kann ich ihn festhalten? Das Ergebnis ist: Ich kann die
Pflanze nicht tber sich selbst hinausfiihren und muss eine An-
leihe machen bei einem anderen Naturreich. Die Organe der
Tiere sind fahig, diesen Bliitensubstanzprozess festzuhalten. Wo
findet sich ein Organ, das den Prozess der Schafgarbe zwischen
Kalium und Schwefel, wie er in der Schafgarbe lebt, in die
Dauer fiihren kann? Der Hirsch mit seinem Geweih empfindet
kosmisch wach (Schwefel) alles, was lebt in seinem Habitat (Ka-
lium), und kondensiert dieses in seinem Nieren-Blasen-Prozess.
Die Blase erlaubt die Umhiillung der Bliiten. Die Hirschblase ist
wie die Schafgarbenbliite ein Endphdnomen des Evolutionspro-
zesses. Es geht nicht weiter beim Hirsch. Aber sein Organ (wie
alle verwendeten Tierorgane fiir die Praparate) bewahrt in Form
und Substanz die Fahigkeit, aus dem es im lebenden Organis-
mus gebildet wurde, selbst wenn wir das Organ dem toten Tier
entnommen haben. Als dritter Schritt folgt nun das Aufhdngen
der mit Schafgarbenbliiten gefiillten Hirschblase an der Som-
mersonne und das Vergraben in der Wintererde. Der physische
Leib der Erde ist noch deutlicher als Pflanzen und Tiere dem
tatigen Evolutionsstrom entfallen, er ist Werkwelt.

Foto: Chartlotte Fischer

Wir begegnen einer Werkwelt in den Naturreichen. Gross-
artig, aber aus dem Entwicklungsstrom herausgefallen, stellt
sie sich unserem denkenden Erkennen dar. Wir fiihlen tragisch,
wie der Entwicklungsgedanke in der Natur nicht mehr wirk-
sam ist. Unser Tun nun Gber die drei Schritte der Praparation
ermdglicht, wirksame Beziehungen anzuregen, die die Natur
nicht schafft. Wir fassen gleichsam die ganze Vergangen-
heit zusammen und schaffen einen neuen Keim. So kommt
der Entwicklungsgedanke jetzt durch unser Tun wieder in die
Natur. Das individuelle und kulturelle Entwicklungspotential
macht uns ja zum Menschen. Diese Fahigkeit zur Entwicklung
konnen wir jetzt hineinbauen in die Natur durch die Praparate.
Es ist uns da etwas in die Hande gegeben, das eine grosse Ver-
antwortung und einen weiten Zeithorizont fordert.

Manfred Klett (Deutschland): Mit-Griinder
des Dottenfelderhofs, ehemaliger Leiter der
Sektion fir Landwirtschaft am Goetheanum.



Versuchsresultate zur Wirkung der Praparate

Jirgen Fritz

Ich werde beim Vortrag zwei Vorgehensweisen darstellen,
wie ich mich mit der Wirkung der Priparate beschiftigt habe.
Erstens Exakt-Versuche vor allem an Universitdten mit vier
Wiederholungen und Statistik. Hier geht es um messen, zih-
len und wiegen. Ich halte dies fiir eine wichtige Grundlage.
Zweitens die Bildschaffenden Methoden. Hier geht es aus
meiner Sicht um Methoden, die geeignet sind, Lebendiges zu
beurteilen. Auch geht es hier um die Schulung der Wahrneh-
mung von Lebendigem — um qualitative Wahrnehmung.

Die erste Frage, die mich bei der Arbeit mit den Praparaten
beschéftigt hat, war die Frage: Haben die bio-dynamischen
Praparate eine Wirkung? Diese Frage ist sehr berechtigt bei
den Anwendungsmengen von ca. 100 g Kuhmist pro Hektar
beim Hornmist und 4 g Quarzmehl beim Hornkiesel, wovon
?/3 sich im Fass absetzen und nur 1.3 g ausgespritzt werden.
Naturwissenschaftlich ist das schwer vorstellbar.

Meine Doktorarbeit habe ich Uber das Hornkieselpraparat
gemacht. Die Arbeit war meine Initiative und ich war sehr
gespannt und begeistert. Als signifikante Pflanzenreaktionen
nach Hornkieselbehandlung aufgetreten sind, bin ich aber
zuerst alle Fehlerquellen durchgegangen, weil der Naturwis-
senschaftler in mir sich auch nicht vorstellen konnte, dass die
Praparate wirken.

Wenn die Prdparate eine Wirkung haben, dann ist die Frage:
welche Wirkung? Die Ziele sind im Landwirtschaftlichen Kurs
enthalten: a) Verlebendigung von Diinger und Erde, b) Verbes-
serung der Pflanzengesundheit, c) Verbesserung der Nahrungs-
mittelqualitdt. Diese Ziele sind gut verstandlich. Die grossere
Uberschrift «Durchverniinftigung vom Pflanzenwachstum» ist
schwieriger zu greifen. Was ist damit gemeint und was verbin-
det diese Ziele? Fiir mich bedeutet es, die Selbstorganisation
der Pflanzen und des Bodens zu starken, so dass die Pflanzen
auch unter schwierigen Wachstumsbedingungen das, was ihre
Veranlagung ist — ihren Typus, ihr Wesen —, besser ausbilden
konnen. Ausdruck davon sind diese Ziele. Typus und Wesen
sind heute keine gangigen Begriffe mehr. Deshalb verwende
ich den aktuellen Begriff «Steigerung der Resilienz» mit Har-
monisierung und Normalisierung des Pflanzenwachstums.

In den letzten 45 Jahren wurde die Wirkung der Praparate in
19 Doktorarbeiten, in zwei Dauerdiingungsversuchen und in
vielen wissenschaftlichen Veroffentlichungen dargestellt. Ich
konzentriere mich heute bei dieser Darstellung auf die letzten
Doktorarbeiten aus Litauen. Im Beispiel sehen wir Versuche
mit Kirbis.

Bei allen drei Sorten wurde die Netto-Photosynthese-Produk-
tivitat gegenliber der Kontrolle stufenweise gesteigert durch
Hornmist, Hornkiesel und Hornmist mit Hornkieselbehand-
lung. Die kombinierte Anwendung von Hornmist und Horn-
kiesel fiihrte zu einer signifikanten Steigerung von 9 bis 16 %
gegeniber der Kontrolle.

Net photosynthetic productivity — pumpkin (Kirbis)
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In der Vorlesung an der Uni zeige ich vier Stunden weitere Er-
gebnisse — bis zur Erschopfung der Studenten —, weil ich diese
Feldversuche an Universititen zur Beurteilung der Wirkung
der Priparate fiir sehr wichtig halte.

Die dargestellten Versuchsergebnisse der aktuellsten Arbeiten
unterstiitzen genauso wie die friiheren Ergebnisse, dass wir
die anfangs dargestellten Ziele als Wirkungen der Prdparate
wiederfinden. Aber die Reproduzierbarkeit der Pflanzenre-
aktionen nach Behandlungen mit den Praparaten ist nicht so
klar und einfach wie die Berechnung der Bahn bei einer an-
gestossenen Billardkugel. Wie deutlich die Pflanzenreaktionen
sind und an welchen Parametern sie auftreten, ist nicht immer
gleich. Die Ergebnisse zeigen aber immer wieder eine Steige-
rung der Resilienz. Die Haufigkeit der signifikanten Pflanzen-
reaktionen ist so hoch, dass gesichert ist, dass die Prdparate
wirken.

Bildschaffende Methoden zur Schulung der Wahr-
nehmung von Leben

Mich hat die Frage beschaftigt: Gibt es Methoden, die besser
geeignet sind, Lebensvorgénge zu beschreiben? Dabei bin ich
auf die Bildschaffenden Methoden gestossen. Nachfolgend
werde ich Traubensaft- und Weinuntersuchungen zeigen von
den Ernten in den Jahren der Doktorarbeit von Georg Meissner.
Obwohl fiir alle Bilder die gleiche Menge an Traubensaft ver-
wendet wurde, haben die dynamischen Bilder feinere Nadel-
zlige. Das ist eigentlich ein Hinweis auf mehr Substanzmenge
je Bild und damit ein Hinweis auf eine hohere Substanzwirkung
bei Dynamisch. Die bio-dynamischen Bilder zeigen weniger
Hinweise auf Alterung als die organischen und die integrierten
Bilder. Statistisch berechnet ist die Zuordnung in jedem Jahr
signifikant. Die Versuchsergebnisse an verschliisselten Proben



zeigen, dass die Bildschaffenden Methoden geeignet sind, Le-
bensvorgdnge zu beschreiben.

Wir arbeiten bei der Auswertung mit den Bildschaffenden Me-
thoden neben der analytischen Wahrnehmung auch mit der
qualitativen Wahrnehmung,.

Qualitative Wahrnehmung fiihrte in einem Forschungsprojekt
mit neun Forschern zu hoherer Beurteilungssicherheit bei Zu-
ordnung von verschliisselten Weizenproben zu Anbauverfah-
ren Dynamisch — Organisch — Konventionell.

Qualitative Wahrnehmung ist aber nicht nur zum Lesen von
Kristallbildern geeignet, sondern ein Zugang zum Lebendigen.
Ein Student meinte: Damit kann ich ja nicht nur Kristallbilder
anschauen, sondern auch Pflanzen, meine Freundin, ... alles.
Wir tiben das neben Kristallbildern auch an Pflanzen. Wachs-
tumsgesten werden dann sichtbar.

Eine wissenschaftliche Arbeit zu dieser Methode zeigt, dass
die stufenweise Wahrnehmung des Lebendigen von <analy-
tisch» nach «qualitativ> gesteigert werden kann. Meine Erfah-
rung dabei ist, dass eine Kombination — niichtern, kritisch, zu-
gewandt und offen — wichtig ist. Es ist wichtig, kritisch zu sein

Traubensaft 0.200 ml (Studie 2010)

und zu priifen, ob es ein echtes Erleben ist. Aber doch auch
offen zu sein, auch ein erstes noch zartes Erleben ernst zu
nehmen und mit weiterem Uben zu priifen.

Aus meiner Sicht ist es wichtig, Situationen und Momente zu
schaffen, bei denen man die Moglichkeit hat, Praparatewir-
kungen zu sehen. Zum Beispiel durch das Anlegen von Ver-
gleichsflachen. Das ist wichtig fir die eigene Klarheit und
Sicherheit Gber die Wirkung der Praparate. Dadurch entste-
hen Motivation und Interesse, die Priparate sorgféltig anzu-
wenden. Die Praparate wirken auch alleine, aber Begeisterung
oder Interesse vom Anwender steigerte die Wirkung in den
Versuchen. Das kann ich nicht statistisch beweisen, aber das
ist die Erfahrung von mehr als 20 Jahren Praparateversuchen.
Es geht darum, Momente aufzusuchen, wo ein personliches
Verhdltnis entstehen kann.

Jiirgen Fritz (Deutschland): Koordinator fir
Biologisch-Dynamische Landwirtschaft an
der Universitat Kassel - Witzenhausen.



Biodynamische Praparate: eine neue Beziehung
zwischen Erde und Kosmos

Pierre Masson

Ab 2005 habe ich mit meinem Sohn Vincent und anderen
Mitarbeitern eine Firma zu Gunsten der Biodynamik, «Bio-
dynamie-Services», aufgebaut. Sie stellt Praparate in grossen
Mengen her und vertreibt sie. Dies, weil alle, die neu zur
Biodynamik finden, die fir ihren Hof notwendigen Préapara-
te noch nicht selbst herstellen kdnnen. Derzeit nutzen wir
70'000 Horner. Wir haben uns entschieden, die Praparate in
der gleichen Art und Weise herzustellen, wie es die Spezia-
listen der Arzneimittelherstellung bei Weleda oder Wala tun.
Ich verstehe, dass dieses Vorgehen jenen fremd erscheint, die
dem komplett geschlossenen landwirtschaftlichen Hoforga-
nismus anhdngen. Die Prdparate aber erscheinen mir, sobald
deren Metamorphose abgeschlossen ist, dem Raumlichen ent-
riickt. Sie werden zu universellen Substanzen.

Unser Stil ist eine sorgféltige Arbeitsweise, mit Beachtung der
anthroposophischen Hintergriinde, verbunden mit dem Wil-
len, sichtbare Wirkung und direkten Nutzen fiir die Landwirte
zu ermoglichen. Dies entspricht auch unserer eigenen Lesart
des Landwirtschaftlichen Kurses. Steiner beschreibt in seinem
Bericht tiber den Aufenthalt in Breslau: «Also es handelt sich
dabei durchaus um eine Frage, die im allereminentesten Sinne
eine, ich méchte sagen, kosmisch-irdische Frage ist. Gerade
bei der Landwirtschaft zeigt es sich, dass aus dem Geiste he-
raus Kréfte geholt werden muissen, die heute ganz unbekannt
sind, und die nicht nur die Bedeutung haben, dass etwa die
Landwirtschaft ein bisschen verbessert wird, sondern die die
Bedeutung haben, dass iiberhaupt das Leben der Menschen —
der Mensch muss ja von dem leben, was die Erde trigt — eben
weitergehen kénne auf Erden auch im physischen Sinne.» Es
geht also darum, ausgehend von den geisteswissenschaft-
lichen Erkenntnissen, in der sichtbaren und materiellen Welt
Ergebnisse zu erhalten.

Was soll man von diesem Text (Gedicht, Mantra) halten, den
Rudolf Steiner am 25. Dezember 1922 Marie Steiner gab
(GA 40):

«Sterne sprachen einst zu Menschen.

lhr Verstummen ist Menschenschicksal;
Des Verstummens Wahrnehmung

Kann Leid sein des Erdenmenschen;

In der stummen Stille aber reift,

Was Menschen sprechen zu Sternen;

Ihres Sprechens Wahrnehmung

Kann Kraft werden des Geistesmenschen.»

Was bedeutet, dass die Sterne verstummten? Kann man mit
den Sternen sprechen lernen und kdnnen sie erneut zu uns
sprechen?

Die Beziehungen zwischen Erde und Kosmos und die
Bedeutung der Praparate

Aus Rudolf Steiners geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen
ergibt sich als Arbeitshypothese: Die Erde ist ein lebendes
Wesen, das sich entwickelt. Sie altert. Diese Erde ist als leben-
des Wesen den Gesetzen aller lebenden Organismen unter-
worfen mit einer Geburt, einer Jugend, einer Zeit des Erwach-
senseins, einem Altern und dem Tod. Das Ganze eingebettet
in die Zyklen sich folgender Inkarnationen. Die Erde ist heute
fern der Zeit ihrer Jugend, wo die Uiberschdaumende Vitalitat
tber geologische Epochen sedimentdre Gesteine schuf — die
Kohle, die Olvorkommen wie auch die Kalke, die Zeuge sind
der erstaunlichen Aktivitdt der Pflanzenwelt und der Urtiere.
Der aktuelle Zustand betraut den Menschen, der neben sei-
nem Natursein mit dem Geistessamen des <IcH> begabt ist,
mit einer einzigartigen Verantwortung. Er wird mit-verant-
wortlich fiir den weiteren Verlauf der Erdentwicklung. Rudolf
Steiner beschreibt dies wie folgt: «<Heute haben wir die Auf-
gabe, die mehr oder weniger abgestorbenen Stoffe der Natur
auf den Weg zum Geist zurlickzubringen.» Es ist an uns zu
handeln. Wie macht man das fiir die Landwirtschaft und fiir
die menschliche Erndhrung? Wie soll mit den Substanzen ge-
arbeitet werden, damit sie von Neuem Teil des Evolutions-
prozesses werden und so in Verbindung treten mit den kos-
mischen Kraften?

Christian von Wistinghausen fiihrte mich in die Praparatear-
beit ein. Fir seinen Vater, Almar, der am Kurs in Koberwitz
dabei war, waren die Praparate «kosmische Substanzen». Er-
lauben Sie mir, mit einer schematischen Zeichnung auf der
Wandtafel mein Verstandnis der im Landwirtschaftlichen Kurs
dargestellten Beziehungen zwischen Kosmos, Erde, Pflanzen,
Tieren und Mensch darzustellen und daran die Bedeutung
aufzuzeigen, die die biodynamischen Prdparate in unserer
Zeit haben konnen.

Zeichnen wir zundchst das aufgerichtete Menschenwesen,
vertikal, mit dem Pol Kopf — dem neurosensorischen Ort des
Denkens. Sein metabolischer Pol mit den Funktionen der Ver-
dauung, der Vermehrung und den Gliedmassen. Zwischen
den beiden der rhythmische Pol, die Kreisldufe, die Atmung,
Unterstlitzung der Fahigkeit zu fiihlen, zu empfinden.

Beim Tier kann man sehen, dass es sich anders darstellt mit
dem Riickgrat in der Horizontalen parallel zum Boden. Der
mittlere Pol ist weniger definiert als beim Menschen, bei den
Wiederkduern, zum Beispiel der Kuh, dringen die Verdauungs-
funktionen in den neurosensorischen Pol ein. Das Tier ana-
lysiert die kosmischen Krafte, nimmt sie aber nicht fir sich in
Anspruch, sondern entdussert sie in ihrem so wertvollen Mist.



Die Pflanze, sie ist wie ein umgestilptes Menschenwesen.
Sie steckt einen Teil ihres neurosensorischen Systems in den
Ackerboden, den Steiner als Diaphragma, als Zwerchfell ver-
steht. Die Bldtter kann man als eine Art grossen Dickdarm ver-
stehen, der dank dem Sonnenlicht Kohlendioxyd aufnimmt.
Blatter, Bliiten, Friichte und Korner sind Teile des metaboli-
schen Systems wie beim Menschen die Verdauungs- und Re-
produktionsorgane.

Die Pflanzen verfiigen iiber kein eigenes rhythmisches Sys-
tem. Es sind die Sonne und der gesamte Kosmos, die auf sie
von aussen her wirken. Stellen wir uns den Tierkreis mit den
Konstellationen vor, deren Namen wir kennen: Fische, Wid-
der, Stier, Zwillinge usw. Dann dringen wir ins Sonnensystem
ein mit der Sonne und ihren Planeten, die von der Erde aus
gesehen werden konnen. Im ersten und zweiten Vortrag be-
schreibt Rudolf Steiner, dass die Sonne nicht alleine wirkt.
lhre Wirkung wird beeinflusst und begleitet durch die jedem
der Planeten eigenen Krifte. Die Sonne wirkt zusammen mit
den ober-sonnigen Planeten Mars, Jupiter, Saturn. Damit das
wirkt, missen Silizium und Warme vorhanden sein. Das ist
der Strom, der korrekt ausgedriickt «kosmisch» ist. Dieses Ge-
schehen beeinflusst die Entstehung der ndhrenden Substan-
zen sowie alles Qualitative — Geschmack, Aromen, Farben.
Die Sonne hat, unterstiitzt von den unter-sonnigen Planeten
Mond, Merkur, Venus auch eine Wirkung, die man zum Bei-
spiel in dem satten Griin der Bldtter mehr als irdische Qualitat
wahrnimmt. Damit das wirkt, mlssen kalkartige Substanzen
und Wasser vorhanden sein. Dieser irdische Strom miindet in
die Reproduktionsfahigkeit der Pflanze.

Das, was hier beschrieben wurde, ist eine ldealsituation.
Neben dem Altwerden des Erd-Organismus muss auch der
Einfluss der unterschiedlichsten Verschmutzungen chemi-
scher, elektromagnetischer, nuklearer Art bedacht werden.
Auch unsere unmoralische Art, die Welt zu betrachten und
zu leben, hindert die kosmischen Kréfte in der Natur, in unse-
ren Boden, in unseren Kulturpflanzen, voll zur Wirkung zu

Pierre Masson beim Vortrag (Foto: Verena Wahl)

kommen. Eine doppelte Barriere hat sich zwischen der Erde,
der Natur und dem Kosmos gebildet; sie verstarkt sich von
Tag zu Tag. Wegen dem Altern des Universums unterliegen
wir gegenwartig einer extremen Verdichtung der Materie. Die
Verdichtung der Boden verbunden mit der Versalzung der
Erde ist Symptom dieser Entwicklung.

Wie kann man dem physischen Korper dieses alternden Sterns
beistehen, damit er weiterhin als Stiitze fiir unsere heutigen
und kiinftigen Aufgaben dienen kann, damit eine Weiterent-
wicklung flir uns Menschen-Wesen, aber auch fiir die ganze
Schépfung moglich ist? Im Landwirtschaftlichen Kurs liefert
Rudolf Steiner keinen klaren Schliissel fiir die Beziehungen
zwischen den aus der Vergangenheit wirkenden erl6schen-
den kosmischen Krdften und den biodynamischen Prapara-
ten, die das Mittel sind, um diese Krafte wieder herzustellen.
Im Folgenden versuche ich, diese Beziehungen darzustellen
auf Grund von Angaben von Rudolf Steiner an anderen Or-
ten, insbesondere in medizinischen Vortragen.

Mit den Horn-Mist- (500) und den Horn-Kiesel-Praparaten
(501) haben wir direkten Einfluss auf die strukturierenden,
vertikalisierenden und individualisierenden Krafte der Sonne.
Diese erlauben, der Pflanze und dem Boden wesensgerecht
zu sein. Diese Krafte sind mit der «cH>-Kraft verbunden, der
«Ich-Anlage», von der Steiner im 8. Vortrag spricht.
Nachdem wir uns unter Verwendung des Horn-Mist- und des
Horn-Kiesel-Praparates mit den Kréften der Sonne verbunden
haben, werden wir nun mit den sechs anderen auf Pflanzen
basierenden Préparaten mit den Planeten verbindende Orga-
ne bilden. Um diese neuen Krafte zu wecken, werden wir
etwas komplett Neues schaffen. Wir werden Substanzen so
zusammenfiigen, wie man das in der Natur nicht finden kann.
Nie sah man in der Natur eine mit Schafgarbenbliiten gefiillte
Hirschblase. Dennoch kénnen wir versuchen, diese realisier-
ten Prozesse zu denken.

Die Schafgarbe in der Hirsch-Blase kann in Beziehung zur
Sphére der Géttin Venus gebracht werden, so wie sie in den



griechisch-romischen Mythen beschrieben ist. Wenn man
die Wirkung der Kamille in den Feldern wahrnimmt, erkennt
man ihre Fahigkeit, den Austausch zu erméglichen, den ver-
schlimmten Boden wieder zum Atmen zu bringen. lhre the-
rapeutischen Eigenschaften offenbaren ihre Verbindung zur
Sphére des Merkurs, dem Gott des Wechsels, der Kaufleute
und der Mediziner. Mit dem Brennnessel-Praparat werden
die Kréfte des Mars, der in Verbindung steht zum Eisen und
zur Gallenblase, in energische und auch ausgleichende Be-
wegung versetzt. Mit der im Schadel eines Haustieres préapa-
rierten Eichenrinde, die in Beziehung steht zum Mond, dem
lebendigen Kalzium und der Fortpflanzung, versuchen wir
Uberbordende dtherische Kréfte zu bandigen. Mit dem Lo-
wenzahn-Praparat im Mesenterium, das in Verbindung steht
zur Aktivitdt Jupiters und der Leber, beeinflussen wir Einlagern
und Umverteilen von Elementen wie Kalium und Silizium.
Das Baldrian-Praparat steht in Beziehung zu Saturn und im
menschlichen Organismus mit dem Riickenmark, in dem sich
die roten Blutkorperchen bilden.

Das Geniale Rudolf Steiners war, diese absolute Neuheit der
biodynamischen Praparate zu schépfen. Es handelt sich um
Substanzen und Krifte, die fahig sind, zwischen dem Kosmos
und der Erde die Beziehungen neu zu kniipfen. Wir haben es
zu tun mit Kréften, die wirklich aus der Zukunft kommen, bis
anhin «unbekannt» waren, wie Steiner es selber in dem ein-
gangs vorgelegten Zitat nennt.

Was kann man von den biodynamischen Praparaten
erwarten?

Der Gehalt an humoser organischer Masse im Boden steigt.
Die Bodenstruktur verbessert sich schnell und die Wurzelsys-
teme wachsen in die Tiefe. Innert sechs Monaten (18. April
bis 11. Dezember) wurde im Rebbau, nachdem der Boden mit
dem Praparat 500P (Praparat 500 versetzt mit den sechs Kom-
postpraparaten) bespritzt worden war, der Boden dunkler,
kriimeliger. Die Erde klebte weniger an den Fingern, das Was-
ser wurde besser gehalten. Wir haben eine hohe Konstanz
in den Resultaten. Unsere Arbeitsweise ist einfach. Jedes Jahr
fihren wir 2- bis 3-tdgige Einfithrungskurse in die biodynami-
sche Landwirtschaft und den biodynamischen Rebbau durch.
Damit erreichen wir Hunderte von Menschen (fast 17000 im
Jahr 2017). Wir fordern alle, die neu dazu kommen und mit
der Biodynamik beginnen méchten, auf, systematische Versu-
che zu machen zwischen bio-organisch und bio-dynamisch.
Das heisst, ein Teil einer Parzelle bekommt die Praparate und
der andere Teil keine. Die Resultate sind fast immer erstaun-
lich und uns erscheinen die Verdnderungen immer schneller.
Die Haltung der Pflanzen verdndert sich. Das Wurzelsystem
entwickelt sich: Die Pflanzen nehmen eine typische Haltung
ein, aufrecht und mit leuchtenden Farben. Sie sind krankheits-
unempfindlicher. Die Blatter von Pflanzen, die die Praparate
erhalten haben, erscheinen luftig, mit leuchtenden Farben,
mit einem Glanz auf der Oberflache.

In unseren vergleichenden Versuchen stellten wir fest, dass
sich die Qualitat der Produkte im Aroma verbessert. Sie ent-

halten mehr Polyphenole und die technologischen Qualitéten
verbessern sich, zum Beispiel in der Weinbereitung braucht
es weniger Schwefel zum Schutze des Weins.

Einige Leitideen unserer Praparate-Arbeit

Die Kultivierung der Pflanzen, der Zeitpunkt der Ernte und
die Konservierung sind sehr wichtige Etappen. Bei allen
Préparaten versuchen wir, einen kolloidalen Zustand zu er-
reichen, denn das ist ein gutes Vorbild fiir die kiinftige Ent-
wicklung des Bodens. Das ergibt auch eine ausserordentli-
che Wirksamkeit. Einige Bemerkungen zu den Eigenheiten
von Kolloiden: Der kolloidale Zustand ist Grundlage aller
Evolution, aller Verwandlung, Metamorphose. Es ist ein Zu-
stand, der offen ist fiir die aus dem Kosmos kommenden ge-
staltenden Kréfte, ein fiir das Leben empfanglicher Zustand.
Bei allen Praparaten, das Horn-Mist-Praparat eingeschlossen,
entwickelt sich diese Kolloidalitit wahrend der Lagerung. In
der Anwendung scheinen eine gute Wasserqualitdt und die
Erwdrmung auf 35-37 °C entscheidend zu sein. Die Qualitat
(Form, Materialart) des Rihrgefasses und die des energischen
Rihrens ermoglichen die Bedingungen, damit sich die den
Préparaten inhdrenten Potentiale wahrend dem Rihren ent-
wickeln konnen. Die Arbeit mit den Rhythmen des Morgens
und des Abends ist fundamental wichtig fiir die Bereitstel-
lung und das Ausspritzen der Praparate. Wir sind noch nicht
am Ende unserer Forschung. Beim Brennnessel-Prédparat bei-
spielsweise stellen wir uns die Frage des Erntezeitraums: im
Frihjahr oder im Herbst, wenn das Meteoreisen aus dem All
auf die Erde kommt? Sind sie gleichwertig?

Eine Geschichte zur Wirksamkeit der Praparate: Man weiss,
dass eine oder zwei Anwendungen von je 100 Gramm
prapariertem Horn-Mist (500P) pro Hektar eine starke Ent-
wicklung der Bodenfunktionen und des Pflanzenverhaltens
bewirken. Wie zuvor dargestellt, kann man die Steigerung
der organischen Masse messen, die Verbesserung der Bo-
denstruktur und der Porositat des Bodens feststellen. Das ist
kein Ersatz fiir Mist, aber es steigert die Fruchtbarkeit. Vor
einigen Jahren, als wir 30'000 Horner am gleichen Ort ver-
graben hatten, kannten wir die Menge des zum Fiillen der
Horner notwendigen Dungs genau. Mich beunruhigte der
Gedanke, dass die Fruchtbarkeit des Hofs, von dem wir die
Fladen nahmen, zu stark leiden konnte. Die Berechnung der
fir das Fiillen der 30'000 Horner notwendigen Dungmenge
beruhigte mich wieder: Dafiir ist weniger als die Jahrespro-
duktion an Dung einer Kuh nétig. Die 30'000 Horner erlau-
ben, 30'000 Hektar Boden fruchtbarer zu machen. Wenn wir
diesen Dung als Mist oder Kompost nutzen wiirden, konnte
man nur etwa einen Hektar fruchtbarer machen. Mit dem
Praparat bekommen wir eine Verstarkung der Diingungskraf-
te von etwa 1 zu 30'000.

Sakrament fir die Erde?

Man konnte die Praparate als Kosmetik fiir das Gesicht der
Erde betrachten. Im Griechischen bedeutet «Cosmos» zuerst
einmal die gute Ordnung; dann als zweite Bedeutung genau-



Griinewald: Isenheimer Altar — Kreuzigung

er: die Ordnung im Universum, und als weitere Bedeutung:
der Schmuck, die Schonheit der Frau. Das Wort Kosmetik
stammt vom Wort Kosmos. Die Kosmetika, die Salben oder
auch der Balsam, erlauben, das Gesicht, die Haartracht, den
miden oder toten Korper in Ordnung zu bringen. Mutter
Erde hat im Zustand, in dem sie heute ist, wahrlich Bedarf,
gepflegt zu werden, insbesondere ihre landwirtschaftlich ge-
nutzte Oberflache. Gibt es bessere Kosmetika fiir das Gesicht
der Erde als die biodynamischen Prdparate? Sie haben be-
wiesen, dass sie diesem Stern mit midem, verschmutztem,
alterndem, sklerotisiertem Korper die Moglichkeit geben, zu
regenerieren, ja sogar der Keim zu sein fir ein zukiinftiges
Universum.

Kann man noch weitergehen und den Charakter der Prapa-
rate als Sakrament fir die Erde sehen? Ich denke, man kann
die biodynamischen Praparate als Pflegemittel, als Kosmetik
oder mehr noch als Sakrament fiir die Erde betrachten. Mit
dem Phdnomen der Schopfung einer <Neuen Erdes wechseln
wir von einer verharteten, mineralisierten Erde zu einer hu-
musreichen, weichen, plastischen, lebendigen Erde, die auf
eine Art spiritualisierte Substanz darstellt. Die Anwendung
der Priparate bewirkt auch wesentliche Anderungen fiir
die Pflanze und damit auch die Mdglichkeit der Regenera-
tion der menschlichen Erndhrung. Dies erlaubt eine bessere
Ausgewogenheit in der menschlichen Konstitution. Die Ver-
besserung der Verknlpfungen des physischen, atherischen
und astralischen Leibes als Trager des «cH> ermdglicht eine
bessere Beziehung zwischen den Kréften des Denkens und
des Willens, ausgeglichen durch die Sphare des Gefiihls. Das
kann einen neuen Entwicklungspfad der Gemeinschaft der
Menschen ermoglichen.

Fra Angelico: Noli me tangere

Diese Tatsachen erlauben, auf die Fragen nach dem oben er-
wahnten Schweigen der Sterne in unserer Epoche Antworten
zu finden: Ja, die biodynamischen Prdparate sind zweifellos
eine «neue Sprache>, die dem Menschen erlaubt, mit den Ster-
nen zu sprechen, ein Versuch der Menschen, den Géttern ein
Zeichen zu senden.

Im Bild der Kreuzigung von Matthias Griinewald befindet sich
mit Maria Magdalena am Fuss des Kreuzes auch das Gefdss,
das die Salben enthalt. Schliesslich, wenn wir uns auf Maria
Magdalena besinnen, die den Korper Christi salbte, sollte man
auch das Bild von Fra Angelico aus dem Kloster San Marco in
Florenz in sich aufnehmen. «Noli me tangere», «Berlihre mich
nicht» sagt der auferstandene Christus, der Maria Magdalena
als Gartner erscheint. Das Salbengefass findet man fast im-
mer auf solchen Bildern an zentralem Ort, gut sichtbar unter
einem Baum, Symbol der vegetativen Welt, der atherischen
Welt. Es ist in der Mitte der Darstellung zwischen Maria Mag-
dalena und Christus. Er ist immer auf der Erde stehend, auf
dieser Erde, die durch das Mysterium von Golgatha Korper
Christi geworden ist. Das in den Bildern dargestellte Gefdss
mit dem Balsam, den Salben, weist das nicht hin auf unsere
Pflicht der Pflege des Korpers der Erde? Die biodynamischen
Praparate, ungeachtet unserer Kultur oder unseres religiosen
Glaubens, kdnnen uns zweifellos helfen, in diesem Sinne tétig
zu sein.

«Biodynamie Services»: Beratung, Schulung,
Publikationen, Manufaktur fiir Praparate.
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Die Praparate: Der

Ruf meines Schicksals
Binita Shah

In unserer Arbeit mit biodynamischen Préaparaten finden sich
Parallelen zum menschlichen Herz, seinem Haupt und seinen
Handen. Diese sind in meinen Augen wiederum vergleichbar
mit der Trinitdt, wie sie in der Ostlichen Philosophie gelehrt
wird. Das Herz wird mit dem Schépfer «Brahma» in Zusam-
menhang gebracht, die Hande mit dem Bewahrer «Vishnu»
und der Kopf mit dem Zerstérer und dem Gott der Wissen-
schaften «Shiva».

Der Ruf meines Herzens — «Brahma»

Im Marz 1995 lernte ich Peter Proctor kennen, der mir in meh-
reren Stunden viel Uber die biodynamische Landwirtschaft
beibrachte. Diese Begegnung hatte eine tiefgreifende und
langanhaltende Wirkung auf mich und ich erkannte bald, dass
ich meine Lebensaufgabe gefunden hatte. Es war wie ein Ruf
des Schicksals.

Die ersten Ergebnisse unseres Experiments mit biodynami-
schen Tomaten im Oktober 1996 beeindruckten mich nach-
haltig. Keine Diingemittel, keine chemischen Zusitze und
trotzdem bliihte und fruchtete es weiter, selbst als die Pflan-
ze bereits fast abgestorben war. Das kontinuierliche Bliihen
und die stetige Fruchtbildung tiberraschten alle. Mir wurde
klar, dass die biodynamische Landwirtschaft das Potential
hatte, die landwirtschaftliche Situation und damit das Leben
der Kleinbauern in Indien zu verandern. Jemand musste zu
diesem Zweck Praparate in womdglich grossen Mengen her-
stellen und natiirlich die Landwirte iberzeugen, diese zu be-
nutzen. Obwohl ich wusste, dass das nicht einfach werden
wiirde, liess ich mich nicht entmutigen. Ich begann, Praparate
fir die indischen Landwirte in grosser Menge herzustellen und
machte diese Aufgabe zu meinem Lebenswerk. Im Oktober
1998 entschied ich mich, auf die Obstplantage unseres Fami-
lienbesitzes in Nainital, Uttarakhand zu ziehen. Ich nahm 30
Praparate-Sets und 10000 Regenwiirmer mit und begann mit
der Arbeit.

Die Reise der Hande — «Vishnu» — der Bewahrer

Bevor ich damit beginnen konnte, die indischen Landwirte vom
Einsatz der biodynamischen Prdparate zu iiberzeugen, war es
mir wichtig, ihre Lebenswirklichkeit und ihren Alltag kennenzu-
lernen. So gibt es auf der einen Seite Landwirte, die in grossem
Massstab die Landwirtschaft aufgeben oder gar Suizid begehen.
Auf der anderen Seite haben wir die moderne industrialisierte
Intensiv-Landwirtschaft. Kénnte es uns gelingen, diesen Ent-
wicklungen durch den Einsatz von biodynamischen Prdparaten
etwas entgegenzusetzen und sie moglicherweise zu stoppen?

Fiir meine Arbeit mit den biodynamischen Préparaten brauchte
ich ein tragfahiges Geschaftsmodell. Weder wollte ich mich ver-
traglich an ein grosses Unternehmen binden, noch als Non-Pro-
fit-Organisation standig um Gelder betteln. Die Beschreibungen
auf der Verpackung und weitere Informationsmaterialien muss-
ten in die jeweiligen lokalen Sprachen tibersetzt und die biody-
namischen Préaparate farbenfroh und praktisch verpackt werden.
In dieser Phase entwickelten wir den einseitigen biodynami-
schen Saatkalender. Dieser und die von den Indern verehrte
Kuh erwiesen sich schnell als die geeignetsten Themen, um die
Vorstellungskraft und das Interesse der einfachen Kleinbauern zu
wecken. Ich konnte einige in Russland gefertigte tragbare Dia-
projektoren auf einem Flohmarkt in Delhi erstehen und erstellte
eine Diashow Uiber verschiedene biodynamische Projekte. Das
war vermutlich der erste Einsatz von Multimedia-Kommunika-
tion in den ldndlichen Regionen. Die Diashow konnte iiberall in
Hausern, Scheunen oder kleinen Strassenshops gezeigt werden.
Normalerweise willigten nach einer Diashow einige Landwirte
ein, mit etwas Hilfe aus unserem Team Kompost herzustellen.

Kompost ist Trager von Verdnderung. Er ist stets der erste Schritt
bei der Umstellung auf biodynamische Landwirtschaft. Im Jahr
2000 erstellten wir in Uttarakhand 100’000 Komposte im Rah-
men eines Forderprojekts der Regierung. Daraufhin wurde mir
der Titel «Compost Queen» verliehen. Bis heute haben wir
eine Million Komposte hergestellt und damit acht Milliarden
indische Rupien (ca. 100 Millionen Euro) gespart. Fiir mich ist



die Kompostherstellung einer der wichtigsten Schritte, da hier
harte Arbeit gewiirdigt, Biomasse wiederverwendet und die
Eigenstandigkeit und Unabhéngigkeit der Bauern gestarkt wird.
Wenn der Kompost fertig ist, ist es tiblich, ein Foto zu machen
und ihn mit Baldrian zu bespriihen.

Das Fladenprdparat (CPP; Cow Pat Pit) hat einen besonderen
Stellenwert. Dass der Dung einer Milchkuh fermentiert und
sich zu einem wunderbaren schwarzen Material verwandelt,
welches auf verschiedenste Weise verwendet werden kann,
begeisterte die Landwirte und ihre Mitarbeiter. Kompost ist in
jedem Dorf und zu jeder Jahreszeit verschieden, er spiegelt die
Einzigartigkeit jedes Hofes wider. Im Gegensatz zum Kompost,
der sich den individuellen Gegebenheiten anpasst, ist CPP ein
Produkt, das tberall fast gleich hergestellt wird. Das CPP ist das
vielseitigste Produkt bzw. Prdparat mit sehr vielen verschiede-
nen Anwendungsméglichkeiten. Es ist das biodynamische «Ass
im Armel», welches {iberall dort eingesetzt werden kann, wo ein
Mangel herrscht.

Der dritte Bereich - «Shiva»

Seit meiner ersten Begegnung mit dem «alten Herrn mit den
Hornern» — Peter Proctor — wusste ich, dass ich etwas gefunden
hatte, mit dem ich mich tiefgehender beschéftigen wollte. Wenn
meine Mitarbeiter mich fragen, wie die Praparate funktionieren,
versuche ich diese Frage zu beantworten, indem ich ihnen er-
zahle, wie ich zum allerersten Mal die tierischen Bestandteile
fur die Praparate beschaffte: Zusammen mit zwei Assistenten
ging ich los, um einen Kuhdarm, ein Gekrése und ein oder zwei
Schédel zu besorgen. Wir erreichten die Stelle, wo die Arbeiter
die toten Tiere zerlegten. All das geschah auf dem Boden unter
freiem Himmel. Rundherum waren stapelweise Tierkadaver und
der flrchterliche Gestank nahm uns fast den Atem. Einer der
Assistenten verliess die Anlage umgehend, da er sich beinahe
tibergeben musste. Ich hielt mir Nase und Mund mit einem Ta-
schentuch zu und bedeutete ihm zu gehen. Der zweite Assistent

Fotos: Binita Shah

stand mit unseren Taschen hinter mir und wurde ganz weiss im
Gesicht. Wir standen sehr nah am Koérper der Kuh, die fiir uns
ausgenommen wurde. Er war aufgedunsen, und als ich meinen
Blick von meinem Assistenten abwandte, sah ich geradewegs
ins Innere des Tierkorpers. Der Bauch erinnerte an ein Wasser-
farbenbild, eine elliptisch geformte, rosa-weisse Flache — wie das
Universum. Er schien endlos, und als ich hinschaute, spiirte ich
die kosmische Strahlung, die das Tier in seinem Leben empfan-
gen hatte. Erst nach diesem Erlebnis erhielt ich eine Ausgabe von
Rudolf Steiners Landwirtschaftlichem Kurs und viele Jahre spéter
las ich den vierten Vortrag, wo Steiner dariiber spricht, wie die
kosmischen Kréfte im Inneren des Kuhkdrpers walten. Wie sich
dort Makro- und Mikrokosmos verbinden.

Wenn wir den Kompost mit den Praparaten 502-507 anreichern,
fugen wir ihm Lebenskréfte zu. Sie tragen einen Impuls aus dem
Universum in sich, den wir auch als «<Wille» bezeichnen konnen.
Der Wille des Universums ist lebenspendend und lebenserhal-
tend. Der Wille wird durch eine Ganzheit zusammengehalten,
jede individuelle Daseinsform nimmt von diesem universellen
Willen wiederum eine Ganzheit heraus, so wie der Wille eines
Kindes mithilfe der Eltern entsteht.

Zum Abschluss mochte ich sagen, dass es der Wille des Univer-
sums ist, der mich zu dieser Arbeit gebracht hat. Derselbe Wille,
der meine Mitarbeiter zu mir geflihrt hat, damit wir gemeinsam
mehr und mehr Landwirte erreichen. Und es ist derselbe Wille,
der uns alle im November auf meinem Hof im Himalaya zusam-
menbrachte und jetzt hier am Goetheanum. Lasst uns unsere
Arbeit fortfiihren und den Willen der Kleinbauern zu einem uni-
versalen Willen vereinen.

Binita Shah (Indien): Arbeitet mit 50'000
Klein-Bauern mit der biodynamischen Land-
wirtschaft in Indien. Griinderin von SUPA
Biotech und SARG.
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VVon der Ich-Anlage-Kraft

Benno Otter

Das Thema Ich-Anlage wird von Rudolf Steiner eingefiihrt im
achten Vortrag des Landwirtschaftlichen Kurses. Er sagt, dass der
menschliche Mist etwas ganz anderes ist als der tierische Mist.
Der Menschenmist ist minderwertig, weil der Mensch durch
seine Ich-Kréfte vieles aus der Nahrung herausholt. Was bei uns
dann hinten herauskommt, ist daher minderwertig, es hat keine
fordernde Qualitit. Unsere Ich-Aktivitdt verbraucht alle Kréfte,
die in der Nahrung sind. Beim Tier ist das anders. Rudolf Stei-
ner beschreibt das so, dass das Tier nicht viel Ich entwickelt,
er spricht von einer Ich-Anlage beim Tier. Dann hat man diese
Ich-Anlage-Kraft auch im Mist drin. Da ist dann natlrlich die
Frage, wie kommt denn die Ich-Anlage in die Kuh hinein? Das
kann nur durch das Futter geschehen, also die Pflanzen, die das
Tier frisst. Bei den Pflanzen ist die Ich-Anlage vorhanden. Bei
den Pflanzen kann man meiner Ansicht nach diese Ich-Anlage
sehr gut nachvollziehen. Wenn die Pflanze anfangt zu wachsen,
geht der Sprosstrieb nach oben und der Wurzeltrieb geht nach
unten. Rudolf Steiner beschreibt, dass die Pflanze kein inkar-
niertes Ich hat, sodass das Ich der Pflanzenwelt nicht in der
Pflanze drin ist, sondern im Mittelpunkt der Erde — man kann es
sich dort denken. Das Ich der Pflanzenwelt kann man sich dort
gut vorstellen, denn alle Wurzeln jeglicher Pflanzen richten sich
zum Mittelpunkt der Erde. Wenn man sich die ganze Erdkugel
vorstellt, sind tberall diese Pflanzen, nach innen strahlend mit
der Wurzel und nach aussen strahlend mit dem Stangel. Wir
haben es bei den Pflanzen mit Ich-Anlage-Kraft zu tun durch
diese unglaublich starke Vertikalitat.

Wenn man dann zu den Préparatepflanzen geht und versucht,
sich vorzustellen, wie die Ich-Anlage-Kraft da vorhanden ist,
dann kommt man zu den Grésern, denn sie sind die hauptsach-
lichen Futterpflanzen fiir die Kiihe. Das sind fiir mich Prapara-
tepflanzen, denn sie sind die Ausgangssubstanz fiir den Fladen
und dadurch fiir das Hornmistpréparat. Gerade bei den Grasern
haben wir es mit dieser unheimlichen Vertikalitdt zu tun. Die
Graser wollen auch das Bliihen bei sich behalten, es bleibt fast
in der Senkrechten drin. Die Ahren sind auch in der Senkrech-
ten, manchmal ein bisschen gebogen nach links und rechts, und
bewegen sich schén im Wind. Das Gras in verdauter Form als
Kuhfladen brauchen wir fiir das Hornmistpraparat.

Jetzt kann man sich fragen, wie ist es denn bei den anderen Pré-
paratepflanzen? Was hat die Baldrianpflanze fiir eine spezielle
Fahigkeit im vertikalen Bereich, welche im Stangelbereich? Das
ist einfach die Luft. Die Baldrianpflanze hat einen unglaublich
luftigen Stdngel und diese Luft geht sogar noch in den Wur-
zelstock hinein. Wenn man den Wurzelstock durchschneidet,
sieht man Luftkammern. Die spezielle Fahigkeit der Baldrian-
pflanze im Stangelbereich, im Ich-Anlage-Bereich, ist die Luft.
Der Lowenzahn hat eigentlich keinen Stangel, es ist alles zu-
sammengestaut in der Rosette. Es gibt nur diesen Bliitenstiel
und beim Bliitenstiel haben wir es auch mit der Luft zu tun. Die

Brennnesselpflanze hat wenig Bestandigkeit in der Aufrechten,
wenn sie frisch ist und voll im Saft. Wenn ich sie abschneide
und versuche, sie in eine Vase zu stellen, wenn ich einen scho-
nen Blumenstrauss aus Brennnesseln machen will, dann schaffe
ich das nicht, denn das welkt alles sehr schnell. Aber sobald
die Pflanze reif wird, bildet sich ein sehr bestandiges GerUst
im Stangel. Wenn man nicht alles abgemaht hat im Sommer,
dann findet man im Winter noch diese Pflanzengeriste von den
Brennnesseln. Auch bei der Schafgarbe ist das sehr speziell. Die
Schafgarbe hat eine ganz bestimmte, perfekte Stimmigkeit im
Stangelbereich. Und der Schachtelhalm ist eigentlich nichts an-
deres als Stangel, Stangel, Stdngel. Und auch in die Erde geht
der Stangel vom Schachtelhalm aus hinein.

Wenn man dann im Wurzelbereich schaut, findet man beim
Léwenzahn diese vitale Wurzel, die einfach ganz senkrecht
hinuntergeht. Die Kamille hat eine ausgesprochene Pfahlwur-
zelbildung. Die Eiche ist eine ganz besondere Pflanze. Sie hat
nattirlich eine dusserst starke Pfahlwurzel, aber die Eiche ist im
Grunde ein Kampfer fir die Aufrechte. Sie versucht es jedes Jahr
wieder und es klappt nie. Immer geht sie ein bisschen in die
Hohe und dann geht sie wieder zur Seite, weil die Knospen ab-
gefressen werden. Sie hat diesen Knospenquirl oben und kann
mal nach rechts und mal nach links gehen. Sie versucht immer
wieder, sich aufzurichten, aber es gelingt irgendwie nicht und
dann entsteht dieses Knorrige der Eiche. Auch da eine unheim-
lich kraftige Ich-Anlage meines Erachtens nach.

Diese Ich-Anlage-Kraft haben wir also natiirlich auch beim Tier.
Die Organe fir die Praparate nehmen wir hauptsachlich von den
Kiihen und da konnen wir uns fragen, wie wir die Ich-Anlage
fordern konnen durch Haltung, Zucht und Fitterung. Wenn man
dann die Praparate herstellt, bringt man das tierische Element mit
dem pflanzlichen Element direkt zusammen und es entstehen
ganz neue Organe fiir den landwirtschaftlichen Organismus.
Nehmen wir als Beispiel die Lowenzahnkugel. Sie ist abgetrennt
von der Umgebung und innen sind ganz viele Lowenzahnbliten
—ein Organ, das ganz neu entsteht mit einer neuen Hautbildung.
Eine Hautbildung, die immer zu tun hat mit dem, was innen
passiert, und mit dem, was aussen passiert. Diese Prdparate hel-
fen, die Betriebsindividualitat zu stirken und zu férdern mit der
Ich-Anlage-Kraft. Das passiert nicht in einem Jahr. Das passiert
von Jahr zu Jahr zu Jahr. Da gibt es diesen wunderbaren Satz im
Landwirtschaftlichen Kurs von Rudolf Steiner: Es passiert vor-
schreitend, die Individualitit entwickelt sich vorschreitend, sie
braucht Zeit.

Benno Otter, Mitarbeiter der Gartnerei am
Goetheanum seit 1982, Kontaktperson, Ko-
ordination, Kurse und Beratung, Garten-
parkpflege, Kompostierung, Prdparateher-
stellung, Lehrlingsausbildung.



Die Praparate als
Lebensquelle

René Piamonte

Mit den Prdparaten zu arbeiten, hat fir mich einen langen
Weg der Selbsterkenntnis, der inneren Auseinandersetzung
und der Vertiefung bedeutet. Deshalb mochte ich Sie jetzt
gerne so ansprechen, dass es nicht aus dem Wissen kommt,
sondern vom Herzen. Dafiir méchte ich in meiner Mutterspra-
che, im lateinamerikanischen Spanisch sprechen und bedanke
mich fiir die Ubersetzung durch Constanza Kaliks. In den 80er
Jahren hat in Brasilien, in Botucatu, diese Arbeit begonnen mit
vielen Menschen, die damals vom Emerson College kamen.
Aus ganz Siidamerika ging man nach Botucatu. Ich selber bin
dann dahin gegangen, um diese Arbeit zu lernen. Bei dieser
Arbeit muss man sich stindig mit eigenen Fragen auseinan-
dersetzen: Warum diese Prdparate, warum diese Jahreszeit,
warum dieser Rhythmus? Und in der Auseinandersetzung mit
diesen inneren Fragen kann man sich dem Sinn der biody-
namischen Prdparate fiir die Erde anndhern. Damit man eine
Ahnung hat: In Stidamerika haben wir ungefahr 30°000 Hor-
ner mit dem Prdparat 500 und etwa 500 Horner mit dem Sili-
ziumprdparat. Es scheint, als sei es viel, aber es ist {iberhaupt
nicht viel. Es ist nicht einmal genug, weil die biodynamische
Landwirtschaft in Stidamerika wéchst. Man muss Importe ma-
chen von Brasilien nach Argentinien, von Deutschland nach
Honduras und dann nach Mexico. Oft geniigt das, was vor Ort
gemacht wird, nicht. Wenn das Praparat gut ist, funktioniert es
wo auch immer.

Das Coca-Cola-Praparat

Die Praparate 500 und 501 wurden sehr
schnell eingefiihrt. Es gab schon am Anfang
grosse Fragen. Zum Beispiel: Wieso immer
das Horn von der Kuh und nicht vom Stier?
Aber durch die Arbeit selber fanden die Fra-
gen zu einer Antwort. Es gab immer Argu-
mente, sehr viele Argumente, wieso von der
Kuh und nicht vom Stier, aber das beste ist,
wenn man dann schlussendlich auch den

Mist in ein Stierhorn hineintut und danach schaut, wie das
Resultat ist. Es gibt kein besseres Argument als das Ergebnis.
In meinen Kursen haben Menschen gefragt: Darf man’s nicht
in einen Joghurtbecher tun? Und da habe ich natiirlich immer
gleich geantwortet: Auf keinen Fall! Darf man’s nicht auch in
eine Cola-Flasche tun? Meine Antwort: Auf keinen Falll Und
in einem Kurs kam plotzlich jemand, brachte eine PET-Flasche
und sagte: «Aber Ingenieur, probieren wir es doch aus!» Ich
konnte mich dieser Herausforderung nicht entziehen. In der
Padagogik gibt es einen ganz besonderen Grundsatz, dass es
keine dumme Frage gibt, was es gibt, ist meine Unmdglich-
keit, sie ganz zu verstehen oder zu erfassen. Und dann habe
ich beschlossen, diese Herausforderung anzunehmen. Wir
haben die normalen Kuhhorner mit Mist gefiillt, dann zwei
Stierhorner und auch eine Cola-Flasche. Und interessant war,
dass sechs Monate lang jeden Tag diese Landwirte an dem
Ort, wo all das vergraben war, vorbeigingen und sich fragten,
wie das Ergebnis wohl sein wird. Sie kénnen sich vorstellen,
sechs Monate spéter, als ich zuriickkam, waren ganz hohe Er-
wartungen da. Jetzt wiirden wir sehen, wie das Resultat ist,
und die allergrésste Spannung war natirlich, wie wird das
Coca-Cola-Praparat sein? Wir haben zuerst die normalen Hor-
ner rausgenommen. Das Erste, was man macht, ist am Prdpa-
rat zu riechen, um eben zu wissen, wie so ein Praparat riecht.
Es ist ein ganz besonderer Geruch: Tabak, Vanille, rote Bee-
ren, ... Und alle haben diesen Geruch wahrgenommen. Dann
haben sie am Stierpraparat gerochen, und Sie
alle wissen, dass es nicht richtig fermentiert.
Es ist nicht dasselbe. Dann die grosse Span-
nung, das Cola-Prdparat. Als organischer Stoff
war es akzeptabel. Es war sehr schwarz, es
war auch sehr gut zerfallen, aber es gab ein
wichtiges Detail: Es hatte Gberhaupt keinen
Geruch, kein Aroma. Man konnte gar nichts
riechen. Und diese Landwirte haben das ge-
rochen und selber gesagt, dass es nicht gut
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Arbeitskreis

genug ist und dass man es nicht verwenden kann. Ich musste
gar nichts mehr sagen. Ich selbst war sehr erstaunt. Ich wollte
es nicht gleich so zeigen, aber danach ist man ins Gesprdch
gekommen: Was ist eigentlich die Entdeckung? Und da kamen
wir zum Schluss, dass das, was eigentlich diingt im Préparat,
dieser Diingungseffekt, er kommt selbstverstandlich aus der
Materialitdt, aus der organischen Substanz, aber die Diingung
geschieht auch durch diesen Geruch. Und da kann man ver-
stehen, warum Rudolf Steiner vom Hellriechen spricht, weil
dasjenige, was eigentlich diingt im Prdparat, ist dieses Parfim,
ist dieser Geruch.

Lernen mit den Kompostpraparaten

Am Anfang schienen einige Prdparate sehr schwierig herzu-
stellen zu sein — wie zum Beispiel wiirde man die Hirschblase
finden? Am Anfang war das ein Problem, aber spater 10ste sich
das vollig, denn man kann sie auch importieren oder einfach
mitnehmen von Europa. Wie kommt man an die Kuhorgane?
Ganz einfach, man muss mit den Schlachthofen ins Geschaft
kommen. Auf einem Bauernhof in Brasilien haben wir wéh-
rend dem Kurs ein Tier geschlachtet und dann die Organe an-
geschaut, um wirklich zu verstehen, wie diese verschiedenen
inneren Hautschichten sind, dass man das durchdringen kann
und auch verstehen kann, was dieses wunderbare Wesen Kuh
ist. Im Eichenprdparat zum Beispiel ist es ganz wichtig, dass
man wirklich eine frische Hirnhaut nimmt, so dass man ein
Gehirn rekonstruieren kann, das dann gedankengetragen Nein
sagen kann zu den Krankheiten. Mit der Brennnessel haben
wir in Mendoza, in den argentinischen Anden, ein sehr scho-
nes Erlebnis gehabt. Zuerst haben wir uns entschlossen, ge-
trocknete Brennnesseln dahin zu bringen, um dann anzufan-
gen, dieses Praparat dort herzustellen. Wir haben das Praparat
gemacht und dann war es so, dass dort, wo es eingegraben
war, plotzlich Brennnesseln sehr gut wuchsen. Das war sehr
interessant und ein grosses Lernerlebnis, weil wir haben immer
gesagt, dass das Préparat die Pflanze braucht, aber da haben
wir gelernt, dass die Pflanze auch das Préaparat braucht.

Pilze an den Praparaten

Praparatearbeit am Aquator

Praparate werden bei uns im Stiden entsprechend der Jahres-
zeiten gemacht, also umgekehrt zu den Zeiten auf der Nord-
hemisphire. Die Aquatorlinie ist ganz deutlich: Wir haben
den Norden; wir haben den Siden. Wir haben eine sehr
schone Erfahrung gemacht mit den Prédparaten in Ecuador.
Im Norden von Ecuador, in Esmeraldas, praparieren wir
400-500 Horner. Wir vergraben sie fiir sechs Monate auf
der Nordhemisphare. Nach sechs Monaten nehmen wir sie
heraus, bringen sie schnell in den Siden von Ecuador und
vergraben sie nochmals, jetzt auf der Stidhemisphdre. Das
ist eine sehr besondere Erfahrung, ein grosses Erlebnis. Wir
machen das auch mit dem Praparat 501.

Die Erscheinung der Pilze

Ein weiteres Phdnomen, das wir bemerkt haben, nicht gleich,
aber nach 20 Jahren, ist die Erscheinung von Pilzen an den
Praparaten. Und wir haben bemerkt, dass diese Pilze Aus-
druck der Qualitat der Praparate sind. Ich mochte ganz klar
sagen, es ist nicht die Dlingung, die von den Pilzen kommt,
sondern, wenn das Prdparat gut ist, dann erscheinen die Pilze.
In den ersten zehn Jahren gab es sie nicht, dann in den letzten
20 Jahren sind diese Pilze aufgekommen. Es ist keine biolo-
gische Ubertragung, sondern sie sind an den Praparaten ent-
standen. Man miisste sich fragen, woher diese Pilze kommen.
Vor Kurzem war ich im Amazonasgebiet, in einer ganz grossen
Region, die durch ein Feuer verbrannt worden ist. Man sah
nichts, nur schwarz und die verkohlte Erde. Und dann habe
ich immer wieder wunderbare Pilze in dieser schwarzen Erde
entdeckt. Woher kommen diese Wesen, woher kommt diese
Kraft, die dann zum Pilzwachstum fiihrt? Rudolf Steiner spricht
von diesen Wesen, die verbunden sind mit den Mondkraften.
Vielleicht kdnnen wir sagen, dass diese guten Pilze uns heute
begleiten und unterstiitzen in der Notwendigkeit, den Boden
zu beleben. Ich habe diese Pilze sehr gerne. In Brasilien an der
Universitat sind wir dabei, die Taxonomie, die Beschaffenheit
dieser Pilze zu untersuchen.



Hauschen fiir die Praparate

Ruhren und Ausspritzen

Am Anfang und auch noch lidngere Zeit wurde von Hand ge-
rihrt, aber spdter auch mit Maschinen. Wir mussten mit den
Maschinen beginnen, weil ein grosses Problem in der biody-
namischen Bewegung — das sage ich jetzt als Berater — ist,
dass man nicht geniigend diingt. Das ist eine Frage der Wil-
lenskraft. So haben wir begonnen, bestimmte Rithrmaschinen
zu entwickeln. In Brasilien und in Argentinien sind Menschen
mit tiefen Kenntnissen der biodynamischen Arbeitsform, die
diese Maschinen entwickelt haben. Es ist sehr wichtig, dass die
Maschine perfekt kalibriert ist. Selbstverstandlich ist die Bewe-
gung ganz wichtig. Aber wir sind auch darauf gekommen, dass
das Gerdusch, das man hort in der Bewegung der Maschine,
ahnlich sein muss wie das Gerdusch, wenn mit menschlicher
Hand geriihrt wird. Genauso wie wir entdeckt haben, dass
eigentlich der Geruch, der Duft diingt, so entdeckten wir,
dass im Prozess der Dynamisierung das Gerdusch, das man
hort, die Diingung weiter bekréftigt. Die Besprihung wird so-
wohl manuell als auch mit Maschinen, mit Motorradern oder
in verschiedenen anderen Formen durchgefiihrt. Auf grossen
Flichen, wie zum Beispiel in der Dominikanischen Republik,
machen wir es auch mit Flugzeugen. Und in Chile haben wir
begonnen, mit Drohnen zu arbeiten.

Hauschen oder Palast

Zur Lagerung: Wir versuchen, die Praparate immer in Torf,
in Behiltern aus Tonerde oder aus Glas aufzubewahren.
Ganz wichtig ist, dass die Lagerung feucht geschieht, damit
der Duft bleibt. Die Gefdsse werden manchmal kiinstlerisch
bearbeitet mit bestimmten Formen. Es sind sehr schéne Ge-
fasse. Wichtig ist auch, wo das alles zusammenkommt. Es
hat sich der Begriff vom biodynamischen Hauschen entwi-
ckelt: der Ort, wo alle Praparate zusammen gelagert werden.
Diese Hauschen sind sehr spezifisch und sehr individuell bei
jedem Projekt. Jeder Mensch hat ein Haus, die Tiere haben
einen Stall, sogar der Traktor hat eine Garage, wieso sollen
die Priparate nicht ein eigenes Haus haben? Es gibt einige,

Freude fiir die Praparate

die Ubertreiben dann und mdéchten richtige biodynamische
Paldste machen.

Die Freude fir die Praparate

Einmal hatten wir ein ganz schones Erlebnis in Ecuador. Es hatte
dort keine Schaufeln fiir das Mischen des Fladenpréparates. Die
Schaufel ist im Urwald kein Werkzeug, man hat dort die Ma-
chete. Wir haben gesagt, gut, dann werden wir das Praparat tre-
ten. Alle hatten Gummistiefel und so begann es erstmals. Eines
Tages in Brasilien an einem sehr schonen Tag haben wir einfach
gedacht, jetzt lassen wir die Gummistiefel weg und machen es
barfuss. Das Fladenprédparat hat einen Prozess, fast wie ein Brot,
das aufgeht. In Costa Rica, am lateinamerikanischen Treffen,
waren hunderte Menschen, die hunderte Kilos Fladenpriparat
getreten haben, mit Musik dazu und dem Sound von Trommeln.
Wir versuchen immer, mit grosser Freude an die Prdparate zu
gehen. Es sind ungefahr 300 Betriebe und ungeféhr 7°000 Fa-
milien, die aus grosser Verbundenheit und immer mit viel En-
thusiasmus involviert sind in die Herstellung und die Arbeit mit
den Prdparaten. Es ist ein Weg, diese fragende Haltung immer
wieder zu Uiberwinden, indem man die Préparate herstellt und
sich dabei auch selber verdndert. Wenn man mit den Prépa-
raten arbeitet, entwickelt man ein sinnliches Gedachtnis oder
ein denkendes Herzorgan und das hilft in der Entwicklung der
Praparate. Miguel Herndndez, ein lateinamerikanischer Dichter,
sagt: «Ich gehe von meinem Herzen zu meinen Angelegenhei-
ten.» Damit meint er: «Ich gehe von meinem Herzen zu dem,
was ich mir vornehme zu tun.» Und wenn wir so arbeiten mit
den biodynamischen Prdparaten, ermdoglichen wir, dass die
Landwirtschaft wirklich eine Erneuerungskraft fir die Erde ist.
Vielen Dank!

René Piamonte (Argentinien): Berater und
Ausbilder fiir Lateinamerika und die Kari-
bik, Herausgeber eines Aussaatkalenders fiir
Stidamerika.
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Die Praparate als Brucke zwischen
Medizin und Landwirtschaft

Georg Soldner

Hirn und Horn

In der konventionellen Medizin tauchen die Erkenntnisse
Uber die Darmflora, von der Rudolf Steiner in prazisen Wor-
ten 1920 gesprochen hat, erst seit ca. 10 Jahren breit in der
veroffentlichten Literatur auf. Und immer deutlicher wird der
von Steiner angesprochene Zusammenhang: Das Leben in
unserem Darm hat etwas mit unserem Bewusstseinsleben
zu tun. Man spricht von einer neuen Achse, der «microbio-
me-gut-brain axis». Man hat erkannt, dass die Entwicklung
des Gehirns in der Evolution am stirksten vom Darm und
der Darmflora abhdngt. Nahrungssubstanzen sind also zual-
lererst daflir da, Gberhaupt unser Verdauungsleben zu erndh-
ren und zu beleben, denn dieses ist die Grundlage unseres
Bewusstseinslebens. Das aber ist vor allem prozessabhangig,
abhdngig von der Komposition der Darmflora, ihrer inne-
ren Lebendigkeit, und gerade was das Gehirn angeht, auch
von den Substanzen, die der Mensch aus diesem Verdau-
ungsprozess heraus aufbauen kann und die andere sind als
die, die wir gegessen haben. Zuletzt entwickeln wir unser
Bewusstseinsleben mit denselben Krdften, die urspriinglich
das Wachstum unseres Organismus ermoglichen, mit den Le-
benskraften, mit dtherischen Kraften. Diese Verwandlung von
Wachstumskraften in Bewusstseinskrafte zu erkennen, nennt
Rudolf Steiner eine Erkenntnis von «allergrosster Bedeutung»
fur Medizin und Padagogik. Sie ist es aber genauso fir die
Landwirtschaft als Erndhrungsgrundlage. Seine Wachstums-
krafte wandelt der Mensch immer mehr in das innere Licht
des Bewusstseins um. Wir ziehen Licht aus unserem inneren
Misthaufen, wir wollen daraus Licht entwickeln. Wahrend die
Nahrung im Verdauungstrakt erstirbt, bildet sich neu reiches
inneres Leben. Hier wird nichts einfach verbrannt, sondern
es wandeln sich die Substanzen im Lebendigen.

Und die Erndhrung des Menschen muss so beschaffen sein,
dass sie ihn nicht vollstopft mit Substanzen, die er zuneh-
mend weniger beherrscht — denken wir an den um sich grei-
fenden Diabetes, an das Ubergewicht usw. —, sondern ihn
anregt zu eigener Aktivitét, aktiver Verwandlung bis hin zum
eigenstandigen Denken und eigener Initiative. Die ihn nicht
trage macht, sondern seinen Willen befeuert.

Wahrend der Mensch sein Frontalhirn entwickelt und ihn
gegeniber allen Tieren die hohe Stirn iber den Augen aus-
zeichnet — wobei auch unser Stirnbein eine Hohlung auf-
weist — entwickelt die Kuh aus der Stirnbeinregion heraus ihre
Horner, einerseits aus der Haut heraus und andererseits mit
einem sich hohlenden Knochenzapfen. Die Stirnhchlen der
Kuh ragen in ihr Horn, in dem die Gase aus dem Pansen hoch-
steigen und andererseits auch Gase abgesondert werden, die

zugleich intensiv durchblutet werden. Wir wissen, dass die
Hornbildung mit der intensiven Ausgestaltung des Verdau-
ungstraktes von grasfressenden Wiederkduern verknipft ist,
die ja eine einzigartige Verdauungsleistung entwickeln, dass
Horn und Hirn der Kuh die spiegelbildliche Reversseite ihres
Verdauungstraktes darstellen, den sie stindig beherrschen
muss mit seinen gewaltigen Gasspannungen und inneren Be-
wegungen. Und wenn unser Frontalhirn das starkste Eingrei-
fen des menschlichen Ich ermdglicht, namlich innezuhalten,
eine Tat zu hemmen, den Stoffwechsel-Gliedmassen-Orga-
nismus zu beherrschen, um volles Bewusstsein und Freiheit
zu erlangen, dann erméglichen vielleicht die Horner der Kuh,
ihr inneres Verdauungsleben atmend und riechend voll zu
erleben und zu beherrschen, dann dirfen wir annehmen,
dass die Kuh seelisch intensiv in ihren Hornern lebt. Und wir
wissen, dass z. B. der Raum, den eine horntragende Kuh see-
lisch um sich beansprucht, wesentlich grosser ist als der einer
hornlosen Kuh. So kann an der seelischen Prasenz der Kuh
in ihren Hornern so wenig gezweifelt werden wie an der Be-
deutung des menschlichen Frontalhirns.

Homaopathisieren am Beispiel des Kiesels

Rudolf Steiner beschreibt den Prozess der Homoopathisie-
rung: «Also wenn ich sagen wiirde, eine Substanz hat, indem
ich sie auf immer kleinere und kleinere Quantitdten bringe,
gewisse Eigenschaften, dann bekommt sie, indem ich gleich-
sam mich einem gewissen Nullpunkt nahere, die andere
Eigenschaft, ihre friheren Eigenschaften in ihre Umgebung
hineinzustrahlen und das Mittel, mit dem ich sie behandle
(Losungsmittel) in der entsprechenden Weise anzuregen.» In
tiefer Weise beriihren diese Worte das Gesetz des «Stirb und
Werde». Diesen Homoopathisierungsprozess beobachtet Ru-
dolf Steiner urspriinglich am menschlichen Organismus, der
Substanzen wie die Kieselsdure in feinstverteilter Form zur
Wirksamkeit bringt: am stérksten im embryonalen Leben, wo
wir von einer transparenten «Kieselsdurehaut», dem Amnion
(Eihaut) umgeben heranwachsen, dessen Asche 22% Kiesel-
sdure aufweist. Je jlinger der wachsende Organismus, umso
wichtiger ist die Kieselsdure. Gerade die Organhdillen, die
Embryonalhiillen kénnen solche strahlenden Eigenschaften
feinstverteilter Substanzen entfalten, jede Hille in ihrer eige-
nen Art. Und der Organismus selbst potenziert Substanzen,
die Homoopathie ist dem Organismus abgelauscht und der
Homdopathisierungsprozess, z. B. das Riihren des Hornkie-
selprdparates, hat zum Ziel, das Medium, in dem die Subs-
tanz gelost wird, durch einen entsprechend intensiven Be-
wegungsvorgang intensiv zu durchdringen, zu durchstrahlen



«Warmemantel der Erde» Ausschnitt aus einem Gemalde von Johannes Onneken

mit der in ihm gel6sten Substanz. Und der menschliche und
tierische Organismus ist erfillt von feinsten Substanzen mit
grosser Wirkung, etwa dem Schilddriisenhormon, und insbe-
sondere reagiert unser Geruchssinn auf feinste Spuren. Und
sobald wir nicht davon sprechen, dass eine Substanz etwas
machen> muss, wie ein Antibiotikum, das Bakterien totet,
sondern davon, dass eine Substanz Antworten auslosen kann
in einem Lebenszusammenhang, wie der Geruch der Mutter
bei ihrem Sdugling, kennen wir alle die Erfahrung, wie sehr
ein feiner, zarter Geruch unsere Lebensprozesse verdndern
kann. Und wir kénnen jetzt ahnen, wie ein ganz feiner Nebel
von Hornkiesel die wachsenden Pflanzen ansprechen kann.

Die Warmehtille der Erde

«Man kommt da direkt zu der Einsicht, dass die Erde als sol-
che, wenn sie, wie es ja notwendig ist, als Organismus auf-
gefasst wird, einem Atmungsprozess unterliegt ...» Rudolf
Steiner spricht von der Lichtbildung in der Erdatmosphére,
ihrer Bedeutung fiir die biochemischen Prozesse auf Erden
und schliesslich vom «Warmemantel der Erde». Diese 1920
getroffenen Aussagen zu den Warmeverhéltnissen der dus-
seren Erdatmosphdre wurden inzwischen empirisch voll be-
statigt. Und wir wissen heute, dass das Warmeoptimum der
Erdgeschichte in den letzten Jahrtausenden bereits mit der
Landwirtschaft zusammenhdngt. Die Rodung vieler Walder,
die Schaffung landwirtschaftlicher Flachen, der Stoffwechsel
der Tiere haben seit Jahrtausenden bereits Einfluss auf die

Warme der Erde, zundchst im Sinne einer Warmestabilisie-
rung. Und wir wissen, dass mit dem modernen naturwis-
senschaftlichen Denken und der von ihm hervorgebrachten
Industrialisierung, die schliesslich auch zur Industrialisierung
der Pharmazie, der Landwirtschaft und der Medizin wurde,
ein Umschwung einsetzte und dieser Warmemantel der Erde
in Gefahr ist. Dass wir als Menschen, als Menschheit heute
verantwortlich sind fiir das weitere Leben der Erde. Die Erde
ist nicht mehr jung und fiebert heute. Und wenn wir jetzt als
Menschheit unser Handeln nicht andern, dann kann eine Ka-
tastrophe, ein Massensterben, ein Kippen der Erdatmosphare
in ein lebensfeindliches Extrem die Folge sein. Wir sind fiir
die Atmosphdre verantwortlich, in jedem Betrieb, in jeder
Begegnung.

Und wir selbst sind daftir verantwortlich. Rudolf Steiner hat
uns gelehrt, die Fakten der Physiologie viel ernster und tiefer
zu nehmen. Denn es ist unstrittig, dass die Regulation der
Warme fiir den menschlichen Organismus die hochstrangige
physiologische Regulationsebene ist. Dass wir diese unsere
Warme ganz exakt regulieren, um bewusst in unserem Leib
leben und handeln zu kénnen. Und wir wissen heute auch,
dass unsere Korperhiille, die ganz anders ist als jede Tier-
hiille — kein Fell, keine Federn, keine Schuppen —, dass die-
se nackte Haut uns in ganz besonderem Masse erméglicht,
diese Warme gleichmdssig zu halten, selbst im Dauerlauf,
und dass unser Gehirn als warmeempfindlichstes Organ da-
rauf angewiesen ist. Rudolf Steiner macht uns auf den tiefen
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Zusammenhang dieser Warme mit uns selbst, mit unserem
Ich-Wesen aufmerksam. Und jetzt sind wir nicht nur fir
unseren Korper, sondern fiir die ganze Erde gefordert zu er-
kennen: Die wunderbare, Leben tragende Hiille der Erde,
der wir unser Leben danken, ist von uns abhéngig, und zwar
ganz besonders davon, wie wir wirtschaften, wie wir auch
Landwirtschaft betreiben. Und erst wenn wir die Erde wirk-
lich als Lebewesen begreifen, mit seiner eigenen Hiille, die
transparent ist fiir die Sonne, den Kosmos und uns zugleich
schiitzt und abschirmt, die uns warmt — die Erde ist 33 Grad
warmer als ohne Atmosphdre — und die Warme verteilt, erst
wenn wir dies alles so begreifen wie die Hiille eines Ungebo-
renen, wie unsere Haut, erst wenn wir begreifen, dass alles
Lebendige sich nur in einer angemessenen Hiille entwickeln
kann, erst dann werden wir unsere Umweltkrise tiberwinden
konnen. Diese Umweltkrise ist zutiefst eine Krise unseres
Selbstverstandnisses. Erst wenn wir der Erde als grossem Du,
als Wesen begegnen und wir in bewusster Ehrfurcht ihr Le-
ben und ihre Hillen achten, konnen wir als Menschheit den
Weg unserer weiteren Entwicklung gehen.

Wir brauchen dafiir einen ganz neuen Geist, ein ganz neues
Denken, das uns inspiriert und uns Richtung gibt, wenn die
Erde nicht sterben und die Menschheit ihre Entwicklung auf
der Erde vollenden soll. Das stand Rudolf Steiner unmittelbar
vor Augen, das wird uns heute allen immer mehr bewusst.
Wir brauchen in dieser Stunde einen heilenden Geist, denn
die Erde ist sehr krank geworden und die Menschheit wird in
ausserordentlich rasch voranschreitendem Masse chronisch
kranker. Wir bedirfen des Geistes, den die Christenheit den
Heiligen Geist nennt, den heilenden Geist, der jeden Einzel-
nen von uns befdhigt, in der Gemeinschaft heilend, briider-
lich zusammenzuarbeiten.

Es besteht kein Zweifel, dass Rudolf Steiner mit diesen Prapa-
raten einen gewaltigen therapeutischen Akt beginnen woll-
te, ndmlich an der Heilung der Erde zu arbeiten, die unter
der industrialisierten Landwirtschaft, unter dem Denken und
Handeln der Neuzeit zu sterben droht. Es geht darum, ganz
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konkret und praktisch mit Hilfe dieser Préparate einen heilen-
den Geist in die Landwirtschaft Einzug halten zu lassen und
mit der Erde zu verbinden.

Hirsch und Kuh

Mensch und Tier verinnerlichen und halten den Stickstoff
— der urspriinglich aus der Luft stammt — in weit grosserem
Masse als die Pflanze, um z. B. Muskeleiweiss bilden zu
konnen. Eiweiss besteht zu 16 % aus Stickstoff. Die innere
Beweglichkeit des Tieres hdangt mit dem Stickstoff und da-
mit auch der Nieren-Blasen-Organisation zusammen. Ohne
Nieren- und Blasentatigkeit konnten wir den Stickstoff nicht
beherrschen, konnte unser Astralleib nicht in uns leben und
wirken. Und wenn ein Tier wie der Hirsch sehr intensiv wahr-
nehmend mit seiner Umgebung bis hinaus in die kosmischen
Weiten verbunden ist und sein Geweih wie eine Antenne in
diese Umgebung erstreckt, entwickeln sich als Pendant see-
lische Regungen im Leibe, die seine Organe mit pragen. Und
auch in seiner dusseren Bewegung lebt der Hirsch als ge-
weihtragender Wiederkduer stdrker in dieser Wahrnehmung
und Bewegung als die Kuh. Das Geweih wird von aussen ge-
bildet und fallt jedes Jahr ab; das Kuhhorn wird vom Innern
her durchblutet und durchatmet, die Kuh lebt viel mehr im
Grasen und Wiederkauen, in der Ruhe, nach innen orientiert.
Im Vergleich zur Kuh kénnen wir schon von einem «nervé-
sen Hirsch» sprechen, wie das Rudolf Steiner charakterisiert.
Und die Bewegung des Seelischen — etwa die Art und Weise,
wie wir Nahrung zu uns nehmen —, die ganze seelische Reg-
samkeit und unsere Wahrnehmungen spiegeln sich in einem
Organ wie der Blase. Wir kennen das von uns selbst, dass
die Blase viel stirker mit dem Seelischen mitreagiert als die
Leber. Und wenn das Tier so intensiv und weit mit seiner Um-
gebung verbunden ist, dann bildet seine Harnblase, wie beim
Hirsch, «fast ein Abbild des Kosmos». Damit erweist sich die
Harnblase als ein ganz eng mit dem Astralleib verbundenes
Organ, und entsprechend formt sie beim Hirsch und bei der
Kuh eine unterschiedliche Dynamik. Wir sehen, wie Rudolf



Steiner die Substanz eines Organs, einer Pflanze ganz dar-
aufhin anschaut, in welchen Prozess sie eingespannt ist, wel-
chem Prozess sie als Werkzeug dient, welcher — ja — geistige
Impuls in diesem Organ, dieser Pflanze und eben auch im
Humus der Erde lebendig ist. Das Gleiche gilt im Prinzip fir
den Diinndarm und fiir das so nerven- und blutgefdssreiche
Gekrose bzw. das umhiillende, bewegliche, stoffwechselakti-
ve und Flissigkeit aufsaugende grosse Netz.

Zundchst stellt Rudolf Steiner beim Kuhhorn klar, dass es um
das weibliche Tier geht. Das Geheimnis des weiblichen Or-
ganismus: die Kraft im Innern zu organisieren, die Gliedmas-
senkraft zurlickzunehmen — und die Kraft, Milch zu spenden,
Grundlage werdenden Lebens zu sein. Die Kuh nimmt von
daher eine Ausnahmestellung ein. Die ungeheure Vitalitat
und Astralitat der Kuh beeindrucken uns, die in ihrem Pansen,
ihren Mégen das wohl leistungsfahigste Mikrobiom heranbil-
den kann — wenn wir es zulassen: Beherrschung der inneren
Atmosphdre, der Gasspannungen, Wiederkduen der Nahrung
als Inbegriff eines organischen Konzentrierens, Reflektierens,
Meditierens. Die zur Ruhe kommen will im Sonnenlicht, die
der Regen wenig stort, und die erstaunlich leicht tiber eine
Wiese springen kann, wenn es ihr erméglicht wird. Die hinge-
geben lebt an ihr Stoffwechselleben, das Milch und Mist gibt
und das Leben fordert. Die mehr gibt, als sie nimmt.

Wenn wir so die Kuh meditieren, die Kuh begreifen, wenn
wir so unseren Kihen wieder ihren Namen geben als ein
Tier, aus dem der Geist der Schopfung zu uns spricht, aus
dem wirklich heilender Geist spricht, wenn wir sie ebenso
wieder achten lernen wie die Erde als ganze, dann kdnnen
wir aus den Organen der Kuh die Organhiillen gewinnen, die
die Landwirtschaft fir ihre Heilmittelgewinnung braucht, und
Anschluss gewinnen an eine Astralitdt, die ganz den Lebens-
prozessen hingegeben wirkt. Es geht also sowohl um die spe-
zifische Astralitat der Kuh wie die gewaltige &therische Kraft,
die der Kuhorganismus entwickelt und die besonders in ihren
Ausscheidungen enthalten ist, einerseits in ihrer Milch, die
wir als Menschen unmittelbar nutzen, als auch im Mist der
Kuh. Und Rudolf Steiner zeigte nun in Koberwitz den Weg,
dessen Kraft gleichsam noch einmal zu potenzieren. Die Pra-
parate bezeichnet er auch als Extra-Diingung. Anthroposo-
phisch-medizinisch kénnten wir sie auch als typische Heil-
mittel bezeichnen.

Praparate als Typenmittel

In dem 1925 publizierten Grundlagenbuch der Anthroposo-
phischen Medizin" sprechen Rudolf Steiner und Ita Wegman
davon, dasss die Heilmittel bei einer Erkrankung nicht nur den
Krankheitsprozess ansprechen, sondern auch die «sich herab-
stimmende Vitalitdt unterstiitzen» mussen. «Doch ist in der
Regel bei ernsteren Krankheitsféllen der Organismus nicht ge-
stimmt, in der Verarbeitung der Nahrungsmittel genligend Vi-
talitdt zu entwickeln. Es wird daher notwendig sein, auch die

*  R. Steiner, I. Wegman: Grundlegendes zu einer Erweiterung der Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen. GA 27, 8. Auflage, Rudolf Steiner Ver-
lag, Dornach, 2014.

eigentliche Therapie so einzurichten, dass der Organismus in
dieser Hinsicht seine Unterstiitzung findet. Bei den typischen
Mitteln, die von den klinisch-therapeutischen Instituten aus-
gehen, ist durchaus diese Einrichtung getroffen.» (GA 27, XIX,
99). Und das ist ja unser Ausgangsproblem heute, dass wir es
nicht mit einem normal lebendig reaktionsfihigen Boden zu
tun haben, sondern mit einem Boden, der viel von seiner Vi-
talitdt verloren hat. Rudolf Steiner hat fiir die anthroposophi-
sche Pharmazie typische Arzneimittel komponiert. Zur Be-
lebung des Organismus sind oft Kompositionen aus polaren
Qualitaten notwendig, wie das Lebermittel Hepatodoron aus
Weinblattern und Walderdbeerblidttern, wo wir einer dhn-
lichen Polaritdt begegnen wie in Hornmist und Hornkiesel.
Genau dieses Konzept des typischen Heilmittels findet nun in
den landwirtschaftlichen Praparaten seine Anwendung: Heil-
mittel, die im Grunde alle Betriebe gebrauchen kénnen.
Fassen wir zusammen: Rudolf Steiner sucht im Landwirt-
schaftlichen Kurs Anschluss an die Zukunft, an den heilen-
den Geist, der aus der Zukunft kommt. Er entfaltet das Bild
einer Landwirtschaft, die die Erde nicht immer mehr ausbeu-
tet, sondern positiv zu ihrer Hiillenbildung beitragt. Das Bild
einer durchgehend am Leben, am Lebendigen und schliess-
lich an der Erndhrung des Menschen orientierten Landwirt-
schaft. Es kommt ihm darauf an, geschiitzte Lebensraume zu
gestalten, er legt grossen Wert auf den Kreislauf des Hofes
wie den eines Lebewesens, er betont, wie notwendig es ist,
nichts — den Boden, die Abfille, den Mist — aus dem Leben
herausfallen zu lassen, sondern im Gegenteil die Hofregion
zu verlebendigen und ihr zugleich eine zum Kosmos offene
Hiille zu geben.

Eine heilende, eine lebendige Landwirtschaft: Dafiir entwi-
ckelt er nun neue Methoden der Diingung und die Komposi-
tion der Praparate. Die Prinzipien, nach denen er seine «Zu-
satzdiingung» durch Hornmist und insbesondere Hornkiesel
entwickelt, denen die Komposition der Praparate folgt, hat-
te er zundchst an der Entwicklung der anthroposophischen
Pharmazie entwickelt. Es ist vollig richtig, was Pierre Masson
ausflhrte: In der Praparateherstellung wird der Landwirt Phar-
mazeut. Das zentrale Ziel anthroposophischer Pharmazie ist,
die Eigenaktivitdt des Organismus anzuregen und nicht, sie
zu ersetzen oder zu unterdriicken. Das ist auch das zentra-
le Motiv und die Wirkungsweise der Préparate. Der Weg ist
der einer Potenzierung auf unterschiedlichste Art und Wei-
se, einer Steigerung der Wirksamkeit, indem diese Praparate
beginnen, immer starker «strahlend» zu wirken, wie inneres
Licht, férdernd und organisierend auf das Leben um sie her-
um wirken wie die Sonne in Verbindung mit den Kréaften der
Planeten, organisierend auf das Leben.

Georg Soldner (Deutschland), Kinderarzt,
seit 2016 stellvertretende Leitung der Medi-
zinischen Sektion am Goetheanum.
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Eigenstandigkeit durch die Praparate

Ueli Hurter

Die Praparatearbeit als Handwerk

Ohne unserer Hande Arbeit gidbe es die Prdparate nicht.
Wenn man sie nicht machen wiirde, kdnnte man gar nichts
dariiber sagen, denn es gébe sie gar nicht. Es sind keine Natur-
phanomene, sondern es sind Kulturschopfungen. Sie herzu-
stellen und anzuwenden, kann man lernen wie jedes Hand-
werk. Das ist wichtig. Die Eigenstandigkeit geht also durch
unsere Hande. Nehmen wir das ganz wortlich. Man kann das
Streicheln eines lieben Menschen auch nicht delegieren. Ich
mochte dazu aufrufen, Hand anzulegen, die Priaparate selber
zu machen, mindestens das Hornmistpraparat, und mindes-
tens zeitweise von Hand selber riihren. Es ist dies darum so
wichtig, weil der Wille, der durch unsere Hénde fliesst, viel
tiefer greift als unsere Gedanken. Der Wille ist das Intimste,
das Individuellste, er hangt mit unserem Schicksal zusammen,
unseren Willen zu engagieren heisst unser Hochstes zum
Einsatz zu bringen. Und der Wille bringt das Menschliche in
einer tiefen, direkten, individuellen Weise in das Hofgesche-
hen und damit in das Naturgeschehen und auch in den Pro-
duktionsprozess und damit in die Nahrungsmittel, die den Hof
verlassen. Im Willen schlafen wir und das handwerkliche Tun
Uber die Jahre, vielleicht sogar Jahrzehnte, bewirkt ein Aufhel-
len des Willens. Peter Blaser sagt dazu: «Die den Praparaten
angemessene Beschiftigung ist eigentlich nur die des Tuns,,
d.h. des Zubereitens und Anwendens, des Arbeitens mit ihnen
in einer personlich anwesenden Haltung.» Hier wird deutlich,
wie intim die Aussenseite mit der Innenseite zusammenhangt,
gerade im Bereich des Willens.

Am Goetheanum haben wir im Sommer eigene Kithe. Wir
machen das Hornmistprdparat mit eigenem Mist. Jetzt sind
die Horner in der Wintererde vergraben. Was passiert jetzt
im Winter? Das Horn sitzt nicht mehr auf der Kuh, sondern ist
an den Erdorganismus angeschlossen. Die Erde meditiert im
Winter, sie ist wach, kosmisch wach. Dieses kristallig-frosti-
ge Wachsein der Wintererde strahlt ins Horn, durchwirkt den
Mist im Horn, er wird Hornmist. Dieses Geschehen ist ein uni-
verselles, aber es kann sich individualisieren fiir den Ort, von
dem der Mist kommt. Wir konnen so Orte bilden, neue Kraft-
orte. Orte des Realen. Machen wir das moglichst moglich. Es
ist wichtig, die Eigenstdndigkeit auf den Boden zu bringen.
Den Impuls zu griinden. Die Idee in die Tat zu bringen und die
Tat ideengetragen zu unternehmen.

Die Praparatearbeit als Kunst

Wann spritze ich das Kieselprdparat? Der Jahreslauf, die Ent-
wicklung der Kulturen, die Sternkonstellationen kénnen und
sollen berticksichtigt werden bei der Frage, wann man das
Kieselpraparat spritzt. Aber es gibt auch in der Dimension
der Zeit die individuelle Freiheit und da heraus Eigenstandig-
keit. Jede Praparateanwendung ist ein kiinstlerischer Neugriff,

eine Schoépfung aus dem Nichts. Rudolf Steiner fasst es in den
Spruch: Sterne sprachen einst zu Menschen; lhr Verstummen
ist Weltenschicksal; Des Verstummens Wahrnehmung Kann
Leid sein des Erdenmenschen. In der stummen Stille aber
reift, Was Menschen sprechen zu Sternen; lhres Sprechens
Wahrnehmung Kann Kraft werden des Geistesmenschen. Die-
se Eigenstdndigkeit meint, wir kdnnen und sollen einen Bei-
trag geben. Eigenstandigkeit sagt: Ja, ich stehe aufrecht, habe
Halt in mir selber. Auf den Betrieb Ubertragen: Hier ist ein
Realort auf der Erdoberflache, hier ist ein Quellort von land-
wirtschaftlicher Produktion, ein Ort von Urproduktion. Diese
Eigenstandigkeit wird jetzt im Zeitlichen zu einer Eigen-Be-
weglichkeit. Im Gang der Jahreszeiten, im Entwicklungsge-
schehen des Pflanzenlebens, im Reigen des Planeten-Tanzes
kann, darf und soll ein Eigen-Beweger sich einschwingen.

Die Praparatearbeit als Innenarbeit

Im Innern dringt die Frage: Wirken die Praparate? Wie wirken
sie? Naturwissenschaftliche Untersuchungen kénnen objekti-
ve Resultate liefern. Erfahrungswissenschaftliches Verstandnis
mit mir und meinem Hof kann mir Lebenssicherheit geben.
In geisteswissenschaftlicher Begleitarbeit kann ich die Pripa-
rate innerlich wach tragen in praziser, aber freilassender Art,
den inneren Blick, das innere Fiihlen, das innere Horen auf
die Praparate, alle zusammen und jedes Einzelne ruhen lassen
wie auf einem Urphdnomen im Sinne von Goethe.

Nehmen wir als Beispiel die Kompostpraparate. Sie sind nur
auf den ersten Blick kleine spezielle Zusatzstoffe zu der Kom-
postmasse. Wenn wir ihre Wirkung im Kompost dynamisch
erfassen, erkennen wir, wie sie Fahigkeiten im Kompost bilden.
Diese Fahigkeiten, die also viel mehr sind als statisch gedachte
Zusdtze von Stoffen, die situativ, dynamisch abgerufen wer-
den kénnen, je nach Erfordernissen der Situation verniinftig zu
reagieren (= Brennnesselpraparat) oder sich aus der irdischen
und himmlischen Umgebung fehlende Substanzen zu holen
(= Lowenzahnpréparat) — wovon sind sie ein Ausdruck? Sie
sind Ausdruck einer Instanz, die Fahigkeiten haben kann, sie
lernen kann, sie frei abrufen kann. Eine solche Instanz ist ein
Ich. Ein Ich zeugt von einem eigenstandigen geistigen Wesen.
Jetzt erscheint die Eigenstandigkeit als Eigenwesen. Die Prdpa-
rate wirken im Sinne einer Er-Ichung in der kultivierten Natur,
aber auch im Menschen durch die aufgenommene Nahrung.
Wir konnen sagen, auf dieser Ebene geht es beim dynami-
schen Arbeiten mit den Prdparaten nicht nur um einen Kampf
gegen die okologische Verschmutzung des Planeten Erde,
nicht nur um gesunde Lebensmittel, es gilt auch, gegen die
Verschmutzung des Ich, gegen die Ldhmung des Ich in der
Masse, gegen die Verhartung des Ich im Ego anzukdmpfen.
Das Ich erscheint hier als das Verhaltnis von Umkreis und Mit-
telpunkt.



Praparate als

dynamische Dingung
Eigenstindigkeit im obigen Sinne
heisst: Ich gestalte mit. Mein Ort
ist ein Realort. Meine Zeit ist eine
Realzeit. Die landwirtschaftliche
Individualitit wird real. Die Pro-
dukte sind innerlich rege und ge-
ben mir die Moglichkeit, individu-
ell, frei und engagiert zu sein.
Diese hohen, weitreichenden, emi-
nent kulturschépfenden Dimensio-
nen liegen in den Praparaten. Es ist
kaum zu fassen. Sie — die Prapara-
te — sind kaum zu fassen. Darum
suchen wir Vergleiche und An-
lehnungen bei dhnlichen Erschei-
nungen, wo das Verhiltnis von der
stofflichen Seite zu der Wirkung,
die davon ausgeht, &dhnlich er-
staunlich ist. Und wenn wir dann
sagen, die Praparate sind auch wie
Medikamente, ist das wie eine Art
Erlosung aus der Situation, dass ich sie als Diinger, Diingung,
Diingerpraparate kaum fassen kann. Welten gehen auf, wenn
wir sagen, es sind auch Medikamente und es geht auch um die
Heilung der Erde und des Menschen. Und es ist tief fruchtbar,
mit Arzten und Pharmazeuten in Austausch zu kommen.

Und wir kdnnen noch einen Schritt weitergehen und die Pra-
parate auch als Sakramente sehen. Als Substanz-Kompositio-
nen, die sogar der Heiligung der Erde und des Menschen die-
nen. Und an einigen Orten, wo wir hinreisen kénnen, erleben
wir, wie ganz konkret an religiése Traditionen angeschlossen
wird mit der Praparatearbeit. Das entspricht einem Bed(irfnis
von vielen von uns. Und auch diese priesterliche und religiose
Dimension der Prdparate kann neue Horizonte erschliessen.
Und trotzdem meine ich, dass die Préparate tiefst innerlich
landwirtschaftlich sind. Ja, es gibt vielleicht nichts so prinzi-
piell Landwirtschaftliches wie die Praparate: Mineralisches,
Pflanzliches, Tierisches und die Jahreszeiten werden so gegen-
seitig aufeinander bezogen, in die Durchdringung gefiihrt, in
eine Komposition gebracht, dass eine Ur-Produktion da ist,
dass Produkte entstehen, das heisst in gesunder Weise abrei-
fen konnen aus dem so kultivierten landbaulichen Prozess.
Ich sehe es so, dass der Aspekt des Medikaments und der Hei-
lung miteingeschlossen ist, integriert ist in dem Prdparat als
landwirtschaftliche, dynamische Diingung. Die Heilung der
Erde ist nicht zusatzlich zur Diingung, sie ist integral darin ent-
halten. Auch die Heiligung der Erde und ihrer Friichte, d.h. der
Produkte, die wir mit Hilfe der Praparate erzeugen und als De-
meter-Produkte verkaufen auf der einen Seite und kaufen auf
der anderen Seite, ist nicht ein kulturelles Supplement, sondern
integriert. Das schlichte Arbeiten mit den schlichten Prdpara-
ten, diese Art der dynamischen Diingung, die ganz einverwo-
ben ist in den normalen Arbeitsablauf auf dem Hof — mit Mist-

Wandtafel: Ueli Hurter

sammeln, Lowenzahnpfliicken, Kiesel rithren — ist die moderne
Form eines geistgetragenen Arbeitens. Es ist meine Erfahrung,
dass diese schlichte Art des Arbeitens mit den Praparaten den
ganzen Arbeitsstrom durch den Jahreslauf «praparierts. Diingen
heisst viel mehr als Nahrstoffversorgung, es heisst auch mehr als
Belebung im organischen Sinne. Im Lichte der Praparate heisst
Diingung Kultivierung, Herauf-Hebung des ganzen produktiven
Substanz- und Kréftestromes auf eine hohere Ebene. Auf eine
Ebene, die wir anfanglich schopferisch aus unseren Ich-Kraf-
ten in die Welt der Geschépfe hineinbauen kdnnen. Die Ebene,
die friiher separat mit heilenden und heiligenden Riten neben
der alltdglichen Arbeit angesprochen worden ist, kann heute
gerade durch die Praparate mehr und mehr in den normalen
Arbeitsstrom integriert werden. Und dadurch wird der Tendenz
zur monotonen Erledigungsarbeit etwas entgegengesetzt, in der
Sache selber. Die Eigenstandigkeit, die Eigenbeweglichkeit und
das Eigensein urstinden in der landwirtschaftlichen Tatigkeit,
die mit den Praparaten durchwirkt ist. Dadurch kénnen wir phy-
sisch auf den Hofen bleiben, denn die Arbeit macht Sinn und
erndhrt uns. Dadurch konnen wir wieder auf die Hofe kommen,
denn Momente freier kiinstlerischer Betdtigung sind eingestreut
in den Lebensstrom. Dadurch kénnen wir neue Hofen griinden,
weil die Praparate wie aus der Zukunft einen Erkenntnis-Strahl
werfen in unseren Landwirtschafts-Alltag.

Ueli Hurter (Schweiz): Co-Leitung der Sek-
tion fur Landwirtschaft am Goetheanum;
Landwirt auf Ferme de L'Aubier.
www.aubier.ch
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Rudolf Steiner macht im Michaelbrief auf zwei besondere
menschliche Fahigkeiten aufmerksam: das Gedédchtnis, das
aus einer unbewussten Spur, die jede Sinneswahrnehmung in
unserem Lebensleib lasst, gebildet wird; das Gewissen, das aus
unserem unbewussten Pol entspringt und uns moralische In-
halte einprégt. Dies zeigt sich im wachen Zustand als Stimme
des Gewissens. Wie kann diese Betrachtung des Mikrokosmos
Mensch zum Verstandnis des Makrokosmos Erde beitragen?
Hat der landwirtschaftliche Organismus ein Geddchtnis und
Gewissen wie der Mensch? Kann man dem landwirtschaftli-
chen Organismus helfen, ein rhythmisches System auszubilden?

Die Mitte in der Landwirtschaft

Im Unterschied zum Mensch, der eine eigene Mitte mit dem
rhythmischen System (Atmung und Blutzirkulation) besitzt,
beschreibt Steiner den landwirtschaftlichen Organismus ohne
eigentliche Mitte. Es scheint, dass die Entwicklung dieser Mitte
ein wichtiges Element ist, wodurch ein Organismus zu einer
Individualitat wird. Beim Menschen kann man bemerken, dass
das rhythmische System durch eine standige Dynamik gebildet
wird. Wir horen nie auf zu atmen. Einatmen, ausatmen usw.
Und auf der seelischen Ebene ist dieses System die Grundlage
des Geflihls, was uns die Moglichkeit gibt, zu spiiren, ob etwas
richtig oder falsch ist, abzuwégen.

Lowenzahn. Foto: Jean-Michel Florin

Gedachtnis und Gewissen — Arbeit am Michaelbrief

René Becker und Jean-Michel Florin

Ist es nicht die Aufgabe des Landwirts, durch die gefiihrte Hu-
musbildung und die Anwendung der Préparate dieses «<Zwerch-
fell> des landwirtschaftlichen Organismus so zu dynamisieren,
dass ein freier, dynamischer Ausgleich moglich ist, dass eine
eigenstandige Mitte entsteht?

Es ist, um einen Begriff von Pierre Masson zu nehmen, unsere
Aufgabe, «neue Erde» zu bilden. Nicht nur indem man viel
organische Substanz ansammelt, sondern indem man leben-
dige und astralische Prozesse im Boden fordert. So besteht
fir den Boden zweierlei Gefahr: zu viel Kopf zu werden, zu
sklerotisieren oder zu viel Bauch zu werden, zu viele Um-
wandlungsprozesse zu fordern, ohne Dauerhumus zu bilden,
was auf die Pflanzen triebig wirkt. Ersteres geschieht dort, wo
die organische Substanz Torf anstatt Humus entsteht. Der Torf
konserviert alle Erinnerungen, 10’000 Jahre alte Reste von Blii-
tenstaub wurden darin gefunden. Neue Méglichkeiten fiir die
Zukunft sind im Torf nicht vorhanden. Zweiteres zeigt sich mit
einer zu frischen organischen Substanz, die keine Erinnerung
an frihere Jahre behdlt und ganz schnell mineralisiert.

Der biodynamische Kompost hilft, eine aktive Mitte zu bilden
durch die Kompostpréaparate, die Polaritdten entstehen lassen.
Zum Beispiel Kamille als Stoffwechsel-, Kalkprdparat und L&-
wenzahn als Kieselprdparat, «Botschafter des Himmels». Oder
Schafgarbe in Polaritdt zur Eichenrinde. Oder auch Brennnes-



sel als Mitte, als Rhythmusprdparat in Polaritdt zum Baldrian
als Umkreisprédparat. Diese polaren Praparate kdnnen helfen,

eine dynamische Mitte im Kompost und dann im Boden zu
bilden.

Die Mitte im Menschen

Meistens denken wir, dass es das Gute und das Bose gibt:
eine Dualitit. Steiner macht uns aufmerksam darauf, dass wir
eigentlich zwischen zwei polaren Kriften leben, die, wenn
sie sich alleine ausleben, zum «Bdsen» fiihren. Dabei ist das
«Gute» die dynamische — immer aktiv zu schaffende — Mit-
te zwischen diesen beiden Polen. Diese zwei Michte, die in
unserer menschlichen Seele leben, werden von Steiner Ahri-
man und Luzifer genannt. Ahriman ist die Tendenz, die uns
von der Vergangenheit abschneiden mochte und sagt, dass wir
alles rational l6sen konnen. Sie fiihrt uns dazu, alles zu rech-
nen, zu standardisieren, zu <mechanisieren,. Dagegen sagt uns
Luzifer, dass friiher alles besser war, dass wir als Mensch in
einer schonen, heilen Welt leben konnten ... Dass heisst auch
sozial, sodass wir von der Dualitdt, wo einer Recht hat und der
andere Unrecht, zu einer dynamischen Suche nach dem Wah-
ren und Guten, wo verschiedene Tendenzen integriert werden
konnen, vorschreiten sollen.

Diese Polaritdt kann man auch konkret in der Praparateher-
stellung und -anwendung sehen. Auf einer Seite die Tendenz,
die ganze Prdparatearbeit zu rationalisieren, zu standardisie-
ren, genau zu definieren, wie man die besten Praparate her-
stellt. Die Gefahr ist, dass alles erstarren kann: Es wird fixiert
und entwickelt sich nicht mehr. Auf der anderen Seite sagt uns
Luzifer, dass wenn wir ein grosses Ideal haben, es ausreicht,
wenn wir es nur stark wollen, auch ohne es materiell umzu-
setzen. Die Praparate werden schon wirken, egal wie man sie
herstellt und anwendet, oder sogar nur daran denkt. Die Ge-
fahr ist die Beliebigkeit.
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Lowenzahn. Fotos: Charlotte Fischer

Wie kann man diese zwei Aspekte nehmen und sie auf einer
hoheren Ebene integrieren in unsere Pridparatearbeit? Fir die
Arbeit an der Erde und mit den Praparaten gibt uns Steiner eine
Hilfe mit den zwei Fahigkeiten, die wir Giben kénnen:

Erstens: Das Gedéchtnis pflegen. Eine gute Ubung dazu ist die
Rickschau am Abend oder einmal in der Woche. Oder auch im
Winter, in der Kristallisationszeit der Erde. Dadurch verbinden
wir uns aktiv mit der Vergangenheit. Auf dem Hof werden wir
dadurch immer mehr im Strom der Zeit an Ort und Stelle leben,
was uns erlaubt, immer besser zu splren, was jetzt dran ist.
Zweitens: Die Stimme des Gewissens horen lernen. Diese klei-
ne Stimme ldsst sich am besten am Morgen horen, sie kann
mir sagen, wonach sich der landwirtschaftliche Organismus
sehnt, was Boden, Tiere und Pflanzen brauchen. Die besten
innovativen Ideen kommen meistens in der Friihe. Dadurch
offnen wir uns aktiv der Zukunft.

So kann man sagen, dass die Erde uns vermenschlicht, wenn
wir sie bearbeiten, und dass wir auch die Erde vermensch-
lichen kénnen, wenn wir sie bearbeiten. So wird die Trennung
Natur-Mensch tberwunden, indem wir an der Zukunft der
Erde, die auch unsere Zukunft ist, arbeiten.

René Becker (Frankreich): Ausbilder fiir Bio-
dynamik, Prdsident von «Terre de Lien», Ge-
neralsekretar der Anthroposophischen Ge-
sellschaft in Frankreich.

Jean-Michel Florin (Frankreich): Co-Leiter der
Sektion fur Landwirtschaft am Goetheanum
sowie Koordinator und Kursleiter im Biodyna-
mischen Verein Frankreich.
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Fachforum Weinbau
Jean-Michel Florin

Im Weinbauforum haben wir, nach vier einleitenden Impuls-
beitragen, zukinftige Arbeitsthemen gesammelt fiir die inter-
nationale Weinbau-Fachgruppe.

Georg Meissner, Wissenschaftler, hat zuerst eindriickliche Er-
gebnisse der Praparatewirkung aus seiner Forschungsarbeit in
Geisenheim gezeigt. Zum Beispiel kann der Hornkiesel, rich-
tig und intensiv angewendet, die vegetativen Krdfte der Rebe
regulieren (die Triebe sind kiirzer usw.), was direkt eine Aus-
wirkung auf die Gesundheit der Rebe hat.

Adriano Zago, Berater aus Italien, hat besonders auf die mora-
lische Haltung des Beraters bei der Begleitung der Winzer hin-
gewiesen. Der Berater soll bei seinem Klienten Begeisterung
auslosen, ihn ganz frei lassen in der Art, wie er seine Pripara-
tearbeit machen will und ihm dabei helfen, sie auch wirklich
zu erleben. Man soll zu genaue Rezepte in der Anwendung
der Praparate meiden.

Peter Jakob Kihn, Winzer aus Deutschland, hat auf lebendige
Weise (iber seine Beziehung zu den Préparaten berichtet. Hier
in seinen Worten: «Nach meinem anfianglichen Verstandnis fiir
das Wesen des Biodynamischen habe ich in der Arbeit mit den
Praparaten versucht, dieser Beziehung immer ein Stiick ndher-
zukommen. Der Weg waren die Praparate, als Instrument. Es
war etwas, das auch in der praktischen Umsetzung funktio-
nierte. Ich wollte mir iber meine Beziehung zum Biodyna-
mischen nicht nur «schéne Gedanken> machen, sondern ich
wollte dafiir etwas schaffen. Mein Ziel war, die Praparate nicht
nur anzuwenden, sondern durch den Prozess des eigenen Tuns
noch ein Stiick ndher zu riicken. Die Stunde, die man beim
Dynamisieren mit dem Besen am Riihrfass verbringt, lasst alles
andere wegrlicken. Je ldnger der Rhythmus von Kreiseln und
Aufbrechen dauert, je mehr baut sich die Néhe auf. Néhe, die
wir selbst spiiren und die wir unsere Weinberge spiiren lassen.
Nicht nur durch Gedanken, sondern auch durch unsere kor-
perliche Arbeit und Energie ... Dieses Ausatmen, diesen Ruhe-
punkt zu finden, ist mir wichtig geworden. Jeder muss seinen
Weg finden, wie er diese Ndhe erreicht. Aber man muss sie
finden, denn nur dann passiert etwas.»

Patrick Meyer, Winzer aus dem Elsass, hat iiber seine For-
schung mit der Potenzierung der Substanzen in der Landwirt-
schaft berichtet. Die Winzer wenden viel Schwefel an, sei es
auf die Rebe gegen Mehltau oder auch in der Weinbereitung.
Patrick Meyer hat Anregungen aus dem intensiven Studium
des Landwirtschaftlichen Kurses von Rudolf Steiner sowie des
Buches von Eugen und Lili Kolisko «Die Landwirtschaft der
Zukunft» geholt. Daraus hat er eine Versuchsreihe mit ver-
diinntem Schwefel gemacht: von C1 bis C60. Fiir die Weinbe-
reitung hat er entdeckt, dass C4 und C5 den Wein gut erhalten
wird, aber er wird breiter, organischer beim Degustieren. Mit
C27 verhdrtet sich der Wein. Und erst mit der Verdiinnung
C41 kann man die ganze Sperzifizitit des Weines erhalten.

Diese Ergebnisse wurden auch mit empfindlichen Kristallisa-
tionen von Jiirgen Fritz untersucht und bestétigt. Patrick Meyer
mochte seine Kollegen anregen, selber mit Verdiinnungen aus-
zuprobieren, zum Beispiel mit Verdiinnungen von Kupfer und
Schwefel gegen Pilzkrankheiten. Es gibt viel Forschungsbedarf,
wo auch die Winzer selber mitforschen kénnen.

Die Hauptthemen fiir die Arbeit fiir die internationale Wein-

bau-Fachgruppe sind:

e Erndhrungsqualitat

e Qualitat der Praparate

e Fragen der Landschaftsgestaltung und Integration von Tie-
ren in Weinberge

e Wie kann man die Ergebnisse der bio-dynamischen Land-
wirtschaft besser wahrnehmen?

e Wie pflegt man das Wesentliche des Biodynamischen, da-
mit es nicht nur eine Agro-Technik ist?

e Wie kann man die anthroposophischen Aspekte des Bio-
dynamischen vertiefen?

e Entwicklung von personlichen Beziehungen und individu-
elle Fahigkeiten

e Wie kommuniziert man in der Welt Gber die biodynami-
sche Landwirtschaft?

Wer Interesse an der Mitarbeit in der internationalen Wein-
bau-Fachgruppe hat, kann sich gerne bei der Sektion melden.



Winterweizen mit Praparaten

Winterweizen ohne Préparaten. Fotos: Gaby Mergardt

Fachforum Praparatewirkung in Lebensmitteln

Jasmin Peschke

Die Wirkung der biodynamischen Praparate wurde im Rah-
men der Tagung auf vielfaltigste Weise gezeigt. Doch wie
kann man diese dynamische, kosmisch-spirituelle Qualitat
in den Produkten messen? Die bekannte englische Kochin
Wendy Cook sagt: «Wir leben in einer Welt, die immer vir-
tueller wird. Wie kénnen wir uns auf unsere Fihigkeit ver-
lassen, zwischen virtuell und real zu unterscheiden — was
ist wahr und was ist falsch? Fiir mich ist es ein bestandiges
Streben, die Wahrnehmungsfahigkeit zu schulen, zu verfei-
nern.»

Es geht darum, Lebensmittel in ihrer Qualitdt umfassend
wahrzunehmen. Was iber die Analyse von erwiinschten
(z. B. sekundare Pflanzeninhaltsstoffe) und unerwiinsch-
ten Stoffen (u. a. Pestizide, Schadstoffe) hinausgehe, ist die
Untersuchung der Vitalitdt, z. B. mittels bildschaffenden
Methoden, stellte Richard Swann Ubersichtlich dar. Gaby
Mergardt von Kultursaat e.V. zeigte, wie nur durch eine Er-
ganzung des analytischen Blickes durch den Blick auf den
Zusammenhang eine sichere Bewertung von Kupferchlo-
rid-Kristallisations-Bildern moglich ist. Gleichwohl wie man
ein Wort nicht erkennt, indem man einzelne Buchstaben
betrachtet. Im Kwalis-Labor in Deutschland unterscheiden
Dr. Peter Stolz und Dr. Jenifer Wohlers mittels Biophoto-
nen-Untersuchungen Qualitdten im Blindversuch. Weizen
sowie Calendula-Samen zeigen Reife bei den biodynami-

schen Proben bzw. Betonung des Wachstums bei den kon-
ventionellen Proben. Und «Hoérner haben auf Milch eine
Wirkung, die messbar ist», erklart Jenifer Wohlers ihre Er-
gebnisse. Bei Eiern von Hiihnern verschiedener Haltungs-
formen sind Demeter-Eier klar zu erkennen.

Drei Fragen stellte Hermann Spindler als Kichenchef
einer Klinik seinen Patienten: Wie sieht die Mahlzeit aus?
Wie schmeckt sie? Wie bekommt sie mir? Diese Achtsam-
keits-Ubung ist der erste Schritt zur Genesung bei Prob-
lemen wie Ubergewicht und Unvertraglichkeiten. Damit
schliesst sich der Kreis, die Schulung der Wahrnehmungs-
fahigkeit ist der Schlissel zum umfassenden Verstandnis
der Produkte, ihrer Qualitdt und ihrer Wirkung. Weitere
Methoden wie die Wirksensorik, Bildekrdftewahrnehmung
oder Substanzwahrnehmung, die ohne Hilfsmittel arbeiten,
konnten an diesem Nachmittag nicht berticksichtigt wer-
den, gehdren aber unbedingt zum Themenkreis.

Jasmin Peschke (Schweiz): Diplom-Oeco-
trophologin. Seit Uber 30 Jahren Beschifti-
gung mit Anthroposophie und Erndhrung.
Aufbau der Int. Koordinationsstelle Erndhrung
an der Sektion fiir Landwirtschaft.
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[ Hornmist ausgebracht: links OHNE, rechts MIT Hornmist (Markus Buchmann)

Fachforum Praparate und Bodenfruchtbarkeit

Ueli Hurter

Meike Oltmanns prasentierte anhand des Langzeitdiingungs-
versuches in Darmstadt die Komplexitdt der Fragestellung. Was
durch das Auge festgestellt werden kann und auch fiir alle Teil-
nehmenden auf dem présentierten Bild deutlich war, ist die
dunklere Farbung des Bodens auf den biodynamisch gediingten
Parzellen. Als wissenschaftlich gesichertes Resultat hat sie for-
muliert: «Bei Rottemist und biologisch-dynamischen Praparaten
zeigen sich Ertragsvorteile unter ungiinstigen Wachstumsbedin-
gungen sowie eine feinere Verteilung des Wurzelsystems.»
Manfred Krénzler hat einen reich illustrierten und engagierten
Bericht tber die Erfahrungen mit den Praparaten auf seinem
ackerbaulich geprégten Betrieb in Stiddeutschland gegeben.
Trotz kleiner Parzellierung und zum Teil weiten Distanzen zu
den Feldern wird auf diesem Betreib intensiv mit den Praparaten
gearbeitet. Der Bauer spricht angesichts eines Getreidefeldes,
das mit Prdparaten bearbeitet wurde, von einer deutlicheren
Vertikalkraft. Dass der Boden seine Fruchtbarkeit hineinver-
wandeln kann in den Korn- und Strohertrag, wird durch die
Praparate gefordert.

Markus Buchmann schilderte seine Erfahrungen aus der Bilde-
krafteforschung. Das gelagerte Hornmistprdparat zeigt wenig
Kraftewirken. Erst beim Rihren wird es aufgeweckt und auf-
geschlossen und verbindet sich mit den Elementarkréften der
Umgebung. Sobald die ersten Tropfen beim Ausbringen auf den
Boden kommen, entsteht ein Teppich aus Lebenskréften (siehe
Zeichnung). Diese Wirkung steigert sich und gewinnt an Hohe
und Tiefe in den nachfolgenden Stunden. Am ndchsten Tag er-
scheint der dtherische Raum Uber dem behandelten Feld kom-
plett verwandelt. «<Der Himmelsraum tiber dem Feld zeigt sich
dem imaginativen Blick wie ein kathedralenartiges Lichtgewdl-
be, aus dem kosmische Krafte tief in den Erdboden einstrahlen
und ihn ordnen und neu richten.»

«Erforschung feiner Wirkungen in der landwirtschaftlichen In-
dividualitit» war der Titel des Beitrages von Cornelius StraRer.
Diese methodische Frage dréngt sich bei den Prdparaten auf,
weil die Erfahrung zeigt, dass feine Wirkungen in der Agrar-

forschung schwierig zu erfassen sind, im Gegensatz zu gro-
ben Wirkungen. Ausserdem stellt sich die Frage, wie man das
aus der Praxis gut bekannte Wirkungsgefiige von Betrieb und
Landwirt irgendwie in der systematischen Forschung abbilden
kann. Denn in Exaktversuchen erlebt man, dass die Resultate
stark divergieren oder sogar gegensétzlich sind und Mittelwerte
nicht aussagekrftig sind. Dies konnte damit zu tun haben, dass
die dandwirtschaftliche Individualitdt ganz ernst genommen
werden muss und dass sie sich auch darin dussern kann, dass
die je individuellen Hofe nicht einheitlich, sondern in einem
gewissen Masse freiheitlich reagieren auf feine Massnahmen
wie die Prdparate; dhnlich wie individuelle Menschen auf
homoopathische Arzneimittel unterschiedlich reagieren. Wie
kann man unter der Voraussetzung solcher individueller Frei-
heitsgrade trotzdem im systematischen Versuch tragfahige Er-
kenntnisse entwickeln? Die Losung konnte darin liegen, dass
man in Einzelfallstudien zundchst fir die zu untersuchende
Frage (z. B. Wirkung von Prdparaten auf die Bodenfruchtbar-
keit) die wesentlichen Parameter erkennt, und daraus dann
eine Skala bildet, in die alle wesentlichen Parameter eingehen.
Nach den individuellen Gegebenheiten auf jedem einzelnen
Hof erhdlt dieser einen Wert fiir seine Position auf dieser Skala.
Dieser Wert kann dann mit dem Ergebnis der Massnahme (z. B.
Praparateanwendung) korreliert werden. So kdnnten auch bei
gegensdtzlichen Ergebnissen der Praparateanwendung klare
Aussagen erreicht werden. Dieser Ansatz, der sich aus der <Lo-
gik der Individualitit: ergibt, ware in der Forschungspraxis zu
verifizieren. Dazu wurde ein <Forschungsprogramm> als Skizze
vorgestellt, das unter Beteiligung vieler Forscher und Praktiker
umgesetzt werden soll.

Eine Schlussrunde mit Spezialisten aus Praxis und Forschung
zeigte deutlich, dass die Frage nach der Wirkung der Praparate
auf die Bodenfruchtbarkeit manche Biografie tiber Jahrzehnte
impulsiert und dass auch die kleinen Antworten, die man auf
die grossen Fragen bekommt, zu neuem Anwenden und For-
schen stimulieren.



Foto: Michele Pantalacci

Fachforum Biologisch-dynamischer Heil-
pflanzen-/Krauteranbau und Praparatewirkung

Michaela Spaar und Bettina Billmann

Dieses Fachforum gestaltete die 2017 gegriindete, internatio-
nal ausgerichtete Fachgruppe «Krauter und Heilpflanzen». lhr
Anliegen ist es, eine Plattform fiir die verschiedenen Projekte
im biodynamischen Anbau von Krautern und Heilpflanzen zu
sein. Alle drei Beitrdge des Forums beschiftigten sich auf unter-
schiedliche Weise mit der Frage nach der Heilpflanzenqualitat.
Torsten Arncken, der am Goetheanum in der Heilpflanzen-
forschung tatig ist, zeigte auf, wie unterschiedlich die Quali-
taten der als <Unkraut> in vielen Garten wachsenden Pflanze
Nelkenwurz (Geum urbanum) sind, wenn sie der Wirkung von
Kalk oder Kiesel - als Prinzipien im Sinne des Landwirtschaft-
lichen Kurses aufgefasst — ausgesetzt wird. Die Besonderheit
dieser Fieber ausgleichenden Heilpflanze ist ihre stark nach
Gewiirznelken duftende Wurzel. Anhand von Waurzelstiick-
chen konnten die rund 80 Teilnehmenden den Unterschied
direkt erleben:

Waichst die Nelkenwurz an ihrem natiirlichen Standort im
Halbschatten auf verdichtetem Boden, ist die Pflanze typisch
mit kleiner Wurzel und starkem Aroma. Im nur wenige Meter
entfernten Ackerboden wird die Wurzel volumindser und duf-
tet nur noch sehr schwach. Am natirlichen Standort herrschte
Kalkqualitat, im Ackerboden dagegen Kieselqualitit. Fordert
man letztere, verliert sich die Kalkqualitdt — damit wird zwar
der Ertrag hoher, aber die Heilwirkung schwacher. Es gilt dem-
nach, im Anbau abzuwégen, welche Qualitdt man erreichen
mochte. Als wichtiger Aspekt fiir die Beurteilung erweist sich
dabei die eigene Sinneswahrnehmung.

Michael Straub, Leiter des Weleda-Heilpflanzengartens bei
Schwébisch-Gmiind (DE), schilderte seine Erfahrungen mit
den Anforderungen des biodynamischen Heilpflanzenanbaus.
Er wies darauf hin, dass beim Anbau von Arzneipflanzen eher
verhalten auf Hochstertrag gediingt wird, damit die Pflanze
ihrem Wesen gemdss wachsen kann und nicht durch zu viel

Stickstoff «getrieben» wird. Dadurch — und durch den Pripa-
rateeinsatz — werden in der Regel mehr therapeutisch wichtige
Wirkstoffe in der Pflanze gebildet. Dies ist besonders bei der
Inkulturnahme von Wildpflanzen zu beachten, zu der in letz-
ter Zeit zunehmend tbergegangen wurde, da wild gesammel-
te Pflanzen als Rohstoff fiir die pharmazeutische Verarbeitung
in guter Qualitdt immer schwerer erhiltlich sind.

Welche Wirkungen die Praparate — insbesondere das Kiesel-
praparat — beim biodynamischen Anbau von Heilpflanzen
haben kénnen, zeigte Michele Pantalacci, Krduter- und Aro-
madlproduzentin aus Korsika, am Beispiel der Immortelle (He-
lichrysum italicum, Currykraut). In einem Versuch unterteilte
sie ein Immortelle-Feld in zwei Parzellen. Eine Halfte erhielt
mehrmals sowohl Hornmist- als auch das Hornkieselpraparat,
der andere Teil erhielt nur Hornmistpraparat. Zur Erntezeit
wurden alle Pflanzen am selben Tag beerntet und die Bliiten
getrennt destilliert. Etwa 30 Testpersonen beurteilten dann
die beiden Duftnoten. Diese waren bei den beiden Varianten
signifikant unterschiedlich: Ohne Hornkiesel wirkte der Duft
schwerer, flacher und eintoniger; mit Hornkiesel war er fei-
ner, differenzierter und luftiger. Die Qualitdt der &therischen
Ole konnte durch den Hornkieseleinsatz deutlich gesteigert
werden. Zudem sah das «Hornkieselfeld» gestinder aus, die
Pflanzen wirkten aufrechter und mehr zur Sonne hin ausge-
richtet — als seien sie fiir das Licht empfanglicher geworden.
Aus Pantalaccis Sicht ermoglicht der Einsatz der Préparate eine
deutliche Anndherung an das Wesen der Pflanze.

Im an die Vortrdge anschliessenden Erfahrungsaustausch soll-
ten die Teilnehmenden in Gruppen vor allem Forschungsfra-
gen sammeln. Diese Sammlung auszuwerten, obliegt nun der
Fachgruppe. Es wurde jedoch bereits deutlich, dass zum bio-
dynamischen Heilpflanzenanbau noch viel Forschungsbedarf
besteht.
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Praparate im Bereich der urbanen Landwirtschaft

Peter Kearney und Bastiaan Frich

Passend zum globalen Charakter der Tagung hatten wir Teil-
nehmende aus sechs Landern in unserer Arbeitsgruppe, und
einer von ihnen Gbernahm freundlicherweise auf sehr ange-
nehme Art die Ubersetzung. Wir waren zwei Arbeitsgrup-
penleiter, Peter Kearney aus Brishane/Australien und Bastiaan
Frich aus Basel/Schweiz. Wir konnten eine Kombination aus
langjdhriger Erfahrung in der urbanen Landwirtschaft in unse-
ren Landern und ein profundes Verstandnis der biodynami-
schen Praxis in unsere Arbeitsgruppe einbringen.

Wir nutzten die World Café-Methode in unserer Arbeitsgrup-
pe und es stellte sich bald heraus, wie wirkungsvoll diese ist,
um Herz und Seele der Teilnehmer zu &ffnen. Wir begannen
am ersten Tag mit einer sehr offenen Frage: «Wie haben wir
uns gefiihlt beim Gedanken, die biodynamischen Praparate im
Kontext einer urbanen Landwirtschaft einzusetzen?» Wir teil-
ten uns in Gruppen auf und arbeiteten uns durch diese Frage,
wobei jeder und jedem erlaubt war, das auszudriicken, was
er oder sie damals in sich drin empfand. Am ndchsten Tag
teilten wir uns in Zweiergruppen und begaben uns auf einen
30-mindtigen «Gesprachsspaziergang». In der dritten Arbeits-
gruppeneinheit hat sich ein Bild ergeben gefillt mit Inhalten
der Teilnehmenden und es entstanden einige sehr konkrete
Schlussfolgerungen und Ideen — aus den inneren Einstellungen
und den dusseren, physischen Umstdanden heraus—, die es nun
zu verwirklichen gilt. Diese werden im Folgenden zusammen-
gefasst:

Individualitat

Das Arbeiten in einer Hof- oder Garten-Individualitét in

einem urbanen Kontext machte eine andere Auffassung eines

Garten- oder Hof-Organismus notwendig, da viele Inputs

nicht bernommen werden konnten aus einem Umfeld mit

grosserem Platzbedarf, und eine ausgewogene Vielfalt an

Tieren zu halten, war sehr schwierig. Unsere Schlussfolge-

rungen und Ideen waren:

e Die Begrenzung des Hof- oder Gartenorganismus wird er-
weitert, um die Nachbarschaft oder die Stadt miteinzube-
ziehen, zum Beispiel (1) Griinabfalle aus der Nachbarschaft
werden zur Kompostherstellung verwendet, (2) Kaffeesatz
von einer grossen Anzahl von Cafés einer Stadt wird ge-
sammelt, um Pilze zu zlichten.

e In Gartenanlagen kdnnen Rohstoffe von aussen mit biody-
namischen Praparaten angereichert werden, zum Beispiel
kénnen organische Substanzen mit den biodynamischen
Kompostpraparaten aufgebessert werden.

* Die eigenen Rohstoffe knnen als Ressourcen im Lebens-
mittelanbau genutzt werden und zu biodynamischen Pra-
paraten verarbeitet werden, zum Beispiel kdnnen Graser
aus dem Garten zu Flissigdiinger verarbeitet werden.

e Der Gartner ist die wichtigste Kraft fiir die Garten-Indivi-
dualitit und die biodynamischen Praparate konnen das ho-
here Bewusstsein des Gartners ideal mit der Erde und den
Pflanzen verbinden.



e Es konnen kleinere Tiere wie z. B. Hithner gehalten wer-
den, Lebensraume fiir einheimische niitzliche Insekten ge-
schaffen oder Umgebungen hergestellt werden, in denen
einheimische Tiere willkommen sind und Teil eines ausge-
wogenen Lebensumfelds werden kénnen.

e Soziales Engagement innerhalb der Stadt oder Gemeinde.

Obwohl Stadte voll von Menschen sind, wurde festgestellt,

dass es oft eine Herausforderung ist, diese Menschen aus

ihrem beschéftigten Leben herauszuholen und sie dazu zu
animieren, Lebensmittel anzubauen und mit biodynamischen

Praparaten anzureichern. Unsere Ideen dazu waren:

e Lokale Gruppen griinden, um die Erfahrung im biodyna-
mischen Lebensmittelanbau zu verstarken, den Zugang zu
diesen Gruppen erleichtern und eine kulturelle Entwicklung
hin zu lokalen Lebensmitteln férdern

¢ Die Menschen zuerst dazu bringen, eine splrbare Bereit-
schaft zu entwickeln, Arbeitserfahrung mit den biodynami-
schen Praparaten im urbanen Lebensmittelanbau gewinnen
zu wollen, dann dabei Freude zu erfahren und schliesslich
theoretische Kenntnisse zu erlangen, das heisst zuerst mit
dem Willen beginnen, dann kommt Fiihlen, dann Denken,
also nicht zu friih das Denken zu sehr fordern mit den doch
teilweise anspruchsvollen Konzepten der biodynamischen
Landwirtschaft

e Sich griinen Bewegungen in den Stadten anschliessen, wo
die Stadtbewohner ermutigt werden, zur Heilung der Erde
beizutragen und gesiindere Stadte zu férdern

e Mdglichkeiten schaffen, die Stadtbewohner mit einem Ver-
triebssystem von urban angebauten Lebensmitteln bekannt
zu machen, die mit biodynamischen Prdparaten angerei-
chert wurden

Fotos: Peter Kearney

e Wege finden, um den Erfolg von biodynamischem Le-
bensmittelanbau in urbaner Umgebung zu messen, sodass
Case Studies verdffentlicht und weiterentwickelt werden
konnen

e Kinder motivieren durch Aktivititen und Geschichten, die
die biodynamische Praxis mit der Natur verbinden

Einstellung

Es wurde festgestellt, dass bewusstes Handeln durch den Gart-

ner oder Landwirt entscheidend ist fiir die Arbeit mit den bio-

dynamischen Praparaten. Um dieses «Gartnern von innen» zu
unterstiitzen, hatten wir folgende Ideen und Gedanken:

¢ Offenheit, Bewusstsein zu entfalten in der biodynamischen
Praxis, wahrend man dem doch zuganglicheren Weg von
Wollen, Fiihlen und Denken folgt.

e Lebensmittel in Stadten biodynamisch anzubauen und in
diesem Prozess sich selbst und die Erde zu heilen, war eine
forderliche Methode, die eigene Verantwortung zu starken.

e Die Polaritit erkennen zwischen der intellektuellen und
physischen Verhdrtung in der konventionellen Landwirt-
schaft und Freiheit, Geheimnis und Liebe in der Arbeit mit
den biodynamischen Praparaten.

* Herz-zentriertes Denken zu entwickeln war ein wichtiger
Baustein auf dem Weg, die notige Empfindsamkeit fur die
biodynamische Praxis aufzubringen.

Unsere Arbeitsgruppe war eine wundervolle Mischung von
Menschen aus vielen verschiedenen Landern mit unterschiedli-
chen Fahigkeiten, und wir alle teilten dieselbe Leidenschaft, bio-
dynamische Préparate und Praxis im urbanen Kontext starker zu
etablieren. Die Arbeitsgruppe war eine inspirierende Erfahrung!
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Biodynamische Praparate

in den Tropen und in aridem Klima
Workshop mit Angela Hofmann und Andrea D'Angelo

In der ersten Arbeitsgruppeneinheit stellte Andrea die Arbeit
mit den Prdparaten in Brasilien vor. In der zweiten Einheit stell-
te Angela die Arbeit mit den Priparaten von SEKEM in Agypten
vor. In der dritten und letzten Einheit prasentierten beide die
sozialen Aspekte der Praparateherstellung und -anwendung in
beiden Landern.

Die Zusammensetzung unserer Arbeitsgruppe war sehr inter-
national, wir hatten Teilnehmende, die in zehn unterschied-
lichen Landern auf verschiedenen Kontinenten mit jeweils
anderen Klimabedingungen, Béden etc. leben und arbeiten.
Auch unterschieden wir uns in Alter, biodynamischem Wissen
und vielen anderen Aspekten.

Beide Prisentationen zur Arbeit mit den Préparaten in Agyp-
ten und Brasilien zeigten eine Bilanz auf zwischen dem Erfolg
der Arbeit, die bereits getan wurde und den Herausforderun-
gen, die die Arbeit mit sich bringt. Beispiele fiir Herausforde-
rungen waren die Verfligbarkeit von verschiedenen tierischen
Organen, die fiir die Praparate bendtigt werden, und die Ver-
wendung von regional verfligharen Substanzen wie Horner
von Wasserbiiffeln oder Schidel von Kamelen. Ein weiteres
Beispiel war die Schwierigkeit, die Praparate in einer sehr tro-
ckenen oder sehr feuchten Umgebung zu lagern. Es war sehr
interessant, dass trotz der so grossen Unterschiede zwischen
den beiden Landern (z. B. kann die jdhrliche Regenmenge in
Brasilien bis zu 1800 ml betragen, wihrend sie in Agypten da-
gegen nur 5 ml hoch sein kann) doch viele Gemeinsamkeiten
in Bezug auf Erfolge und Herausforderungen bestehen. Es wur-
de eindriicklich dargestellt, wie stark die Willenskréfte jeweils
sind und wie viel Arbeit bereits geleistet wurde an beiden Or-
ten, so weit entfernt von den geografischen Urspriingen der
Anthroposophie im Allgemeinen und der biodynamischen
Landwirtschaft im Speziellen.

In der Prdsentation iiber die sozialen Aspekte der Praparate
konnten wir sehen, dass viele Anstrengungen unternommen
werden, um die Arbeit mit den Priparaten so vielen Land-
wirten wie méglich zuginglich zu machen. In Agypten stellt
SEKEM Préparate flr die eigenen Hofe sowie fiir ein Netzwerk
von weiteren 130 Landwirten her. In Brasilien versucht der
Biodynamische Verein die Prdparateherstellung auf die Hofe
selbst zu bringen, indem sie in den Gemeinden Workshops
zur Praparateherstellung anbieten.

An beiden Orten kommen regelmdssig Schiiler auf die Hofe,
um zu arbeiten und (iber die Praparate und deren Anwendung
in der landwirtschaftlichen Praxis zu lernen. Die Schiiler brin-
gen viel Enthusiasmus mit und sind mit grosser Freude dabei.
Auch wird in beiden Landern viel Wert auf die Weiterbildung
der Landwirte gelegt. In Agypten bietet SEKEM viele Kurse fiir

Foto: René Piamonte

Landwirte ohne Ausbildung an, und in Brasilien ist nach jedem
Workshop des Biodynamischen Vereins eine praktische Lern-
einheit eingeplant.
Es schien so, als ob an beiden Orten eine feine Spannung
besteht zwischen den Anstrengungen, den biodynamischen
Praparaten gegentber sowohl in landwirtschaftlicher als auch
in sozialer Hinsicht gerecht zu werden, und der Notwendig-
keit, kleine Anpassungen vorzunehmen aufgrund der lokalen
Verfligbarkeit von Rohstoffen und deren Qualitdt. Ein gutes
Beispiel dafiir ist die Moglichkeit, an beiden Orten Baldrian
anzubauen, der gedeiht und dessen Ertrag weiter verwendet
werden kann. In Brasilien gibt es ein Forschungsprojekt dazu,
dieselbe Vielfalt wie in Europa zu erreichen, angepasst an die
lokalen Begebenheiten. Und in Agypten untersuchen sie die
Maoglichkeit, lokale Pflanzen als Ersatz zu benutzen.
Die Arbeitsgruppenleiter Angela und Andrea schufen einen
Raum zwischen Agypten und Brasilien, wo wir alle uns wie-
derfinden konnten, wo wir Fragen stellen und eigene Beitrage
in die Diskussion einbringen durften, und aus dem heraus wir
nun versuchen, die gewonnenen Kenntnisse in unsere eigene
Arbeit zuhause einzubringen.
Die Arbeitsgruppe war inmitten so vieler Polarititen behei-
matet: arid — tropisch, steile soziale Hierarchien und flache,
Erfolge — Herausforderungen, Herz-zentriertes Handeln und
Kopf-zentriertes. Und zwischen all diesen Polaritdten ist der
Platz, wo wir den Rhythmus unserer Arbeitsgruppe finden
konnten.

Bericht von Revital Takomi aus Israel



Kamille

Schafgarbe. Fotos: Jean-Michel Florin

Zum Verstandnis der Praparatepflanzen

Workshop mit Jurgen Momsen und Jean-Michel Florin

Wir haben uns mit den krautigen Praparatepflanzen Lowen-
zahn, Kamille, Schafgarbe, Baldrian und Brennnessel und de-
ren Aufgabe auf dem Hof beschiftigt.

Am ersten Tag haben wir zundchst unter Anleitung von Tors-
ten Arncken damit begonnen, vorgezogene Jungpflanzen von
Schafgarbe und Kamille zu zeichnen und dann deren Duft zu
erfahren. In einem dritten Schritt versuchten wir die Eindri-
cke der unterschiedlichen Diifte mit farbigen Tafelkreiden als
Skizze umzusetzen und so zu charakterisieren. Auch die Diifte
der Bliiten gaben uns spater, in Zeichnungen umgesetzt, ganz
neue farbige Eindrilicke und sehr intensive Erlebnisse dieser alt-
bekannten Heilpflanzen.

Am zweiten Tag bildeten wir «Expertengruppen» zu den fiinf
krautigen Praparatepflanzen, d. h. es bildeten sich fiinf Grup-
pen, die sich mit bereitgestellten, herbarisierten Pflanzen ein
Bild der Morphologie und Entwicklung je einer Pflanze ver-
schafften und dieses den Teilnehmenden der anderen Grup-
pen vermittelten. So stellten wir uns gegenseitig nach und
nach die Pflanzen vergleichend vor, mit den Stufen: Blatt- und
Blattmetamorphose, Spross- und Wurzel-Aufbau und -Meta-
morphose und Bliiten- bzw. Samenstand und Entwicklung.
Am dritten Tag versuchten wir aus der Entwicklung der ein-
zelnen Bereiche zu einem zusammenfassenden Gesamtbild
der Pflanzen zu kommen: Wie sprechen uns Léwenzahn, Ka-

mille, Schafgarbe, Baldrian und Brennnessel je spezifisch an,
was wollen sie uns sagen? Sodann machten wir eine «Kehrt-
wende> von der Betrachtung der Pflanzen in deren Umkreis,
die jeweilige Landschaft: Wo wachsen die Praparatepflanzen
auf dem Hof, fur welche Lebens- und Arbeitsraume sind sie
«Reprdsentanten>: Die Kamille fir den Acker- und Garten-
bau mit intensiver Bodenbearbeitung, der Léwenzahn fir die
Fettwiesen oder -weiden mit starker Diingung bzw. raschem
Umtrieb, die Schafgarben fiir die «Lichtwiesen» mit reichem
(Heil-)Krduteranteil und langeren Ruhephasen, der Baldrian fiir
die Feuchtgebiete mit langerer Entwicklungszeit und reichli-
chem Wasserangebot, die Eiche flir den dauerhaften Waldbau
sowie Hecken und Knicks. An allen Pliatzen mit reichlichem
Humusangebot und geniligend Bodenfeuchte bzw. ausrei-
chendem Schatten kann sich die Brennnessel einstellen, wo
sie ihrer Aufgabe, rohen und lockeren Humus in den Boden
einzuarbeiten, nachkommen kann. So hat jede dieser «boden-
heilenden Pflanzen» ihren spezifischen Lebensraum und ihre
spezifische Aufgabe im landwirtschaftlichen Betrieb.

Noch spannender werden die Fragen, wenn wir versuchen,
einen grossen Betrieb in Umstellung wie ein altes traditionel-
les Weingut mit den Praparatepflanzen zu «begaben». Mit was
wollen sie uns beschenken? Was miissen wir dazu alles ver-
andern und wo, damit dies méoglich wird?
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Okonomie der Landwirtschaft —
zwischen Hofindividualitat und Weltwirtschaft

Die biodynamische Landwirtschaft als Quelle fur Beziehungen

und als Quelle der Wertschopfung

Welche Aufgabe hat die Landwirtschaft im lokalen, regionalen
und globalen Wirtschaftsleben? Was ist ihre Aufgabe gegen-
tber der Natur, in der sie produziert? Was ist ihre Aufgabe
gegeniiber dem Menschen, den sie erndhrt? Gibt es einen spe-
zifisch biodynamischen Ansatz fiir eine Okonomie der Land-
wirtschaft? Mit dem Jahresthema «Okonomie der Landwirt-
schaft» geben wir uns die Aufgabe, genauer hinzuschauen,
besser zu verstehen und partnerschaftlicher zu handeln.

Der Hof ist eine kleine Wirtschaft fiir sich. Gerade der bio-
dynamische Hof hat zum Ziel, sich selber zu versorgen und
gegen aussen eine gewisse Eigenstandigkeit zu erreichen. Kon-
nen wir dieses Streben des biodynamischen Betriebes nach
Selbstversorgung agro-wirtschaftlich genligend verstehen? Wo
und wie urstiandet die nachhaltige bodenstandige Produktivi-
tat des biodynamischen Betriebes?

Jeder Hof ist in eine Regionalwirtschaft eingebunden. Nicht
jeder Hof kann sein Getreide selber lagern, vermahlen und
damit Brot backen, und nicht jeder Hof kann eine eigene Hof-
molkerei oder auch einen eigenen Hofladen betreiben. Der
weitaus grosste Teil der Demeter- und Bioprodukte gelangt
Uber eine arbeitsteilige Wertschopfungskette zum Konsu-
menten. Kooperationen mit Betrieben in Verarbeitung sowie
Gross- und Einzelhandel sind in den letzten Jahrzehnten auf
vielfaltigste Weise entstanden. Daraus haben sich an vielen
Orten Ansdtze von Assoziationen gebildet. Die assoziative
Wirtschaft ist ein Schwester-Impuls der Biodynamik und aus
dieser Verwandtschaft ist ein starker sozialgestalterischer Im-
puls wirksam, welcher in den letzten 30 Jahren wesentlich zur
Entwicklung des Biofachmarktes beigetragen hat.

Im Biofachmarkt ist seit drei Jahren eine dramatische Entwick-
lung in Gange. Bioprodukte und inzwischen auch vermehrt
Demeter-Produkte werden vom kommerziellen Handel auf-
genommen. Man spricht von der Konventionalisierung des
Biomarktes. Wie reagieren wir auf diese Entwicklung? Kénnen
wir im regionalen Bio- und Demeter-Handel eine weitere Stu-
fe der assoziativen Wirtschaft ziinden? Was gibt es an ersten
Ansdtzen? Wo sind erste Prototypen entwickelt worden fir die
Preisgestaltung, fiir den bewussten Briickenschlag zwischen
Produzenten und Konsumenten, fiir die Unternehmensfinan-
zierung, flr die Eigentumsfrage?

Auf den Hofen selbst gibt es die verschiedensten Formen der
Hofverarbeitung und der Direktvermarktung. Seit den An-
fangen der biodynamischen Bewegung ist die bewusste und

wirtschaftlich notwendige Hinwendung zum Konsumpol der
Wirtschaft ein Markenzeichen unserer Bewegung: Immer wie-
der werden neue Formen entwickelt bis hin zur solidarischen
Landwirtschaft. Hier gibt es viele spannende und stimulieren-
de Geschichten aus allen Landern und allen Sparten zu er-
zdhlen.

Die Biodynamik ist ein universeller Ansatz, der in allen Regio-
nen, Klimata und Kulturen individuell ergriffen und umgesetzt
werden kann und sogar zur Individualisierung des Hofes fiihrt.
Wir sind aufgefordert, nicht nur regional, sondern auch welt-
weit zu denken und zu handeln. Nicht nur der eigene Hof ist
Produktionsgrundlage, sondern die ganze Erde als Lebewesen.
Nicht nur der eigene Hunger ist zu stillen, sondern der Hun-
ger aller Menschen auf dieser Erde. Was ist unser Beitrag zum
Welthungerproblem? Wie gestalten wir den Siid-Nord-Trans-
fer von Demeter-Produkten? Was ist unser Beitrag zur Gesun-
dung des weltweiten Foodsystems? Was muss getan werden,
damit bio wirklich die Welt ernahrt, nicht nur im Sinne einer
Magenfiillung.

Immer mehr wird deutlich, dass die Landwirtschaft nicht nur
fir die Primarproduktion der Lebensmittel zustindig ist, sie
beeinflusst zum Beispiel auch die Trinkwasserqualitit und
das Klima. Die Landwirtschaft wirkt 6kologisch weit tber
die Orte hinaus, wo sie tatsachlich betrieben wird. Wie weit
ist die Entwicklung und Implementierung des «true cost ac-
countings» vorangeschritten? Dieses Verhiltnis gilt nicht nur
okologisch, sondern auch 6konomisch: Die Landwirtschaft
ist als bio- und biodynamische Lebenswirtschaft der ausglei-
chende Pol zur ressourcenverbrauchenden Industrie. Wenn
man die Landwirtschaft nur an ihrem Beitrag zum BIP misst,
verkennt man ihre gesamtwirtschaftliche Bedeutung und
Leistung. Kann der systemrelevante Beitrag der Landwirt-
schaft zur ganzen Wirtschaft erkannt und formuliert werden?

Walter Stappung

Die Dungerpraparate Rudolf Steiners

632 Seiten, A4, erschienen im Selbstverlag 2017

Hauptteil 112€, Anhang-Bibliografie 35€, zusammen 128 €
zu beziehen tiber www.forschungsring.de

in der Schweiz direkt beim Autor: wstappung@yahoo.com
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Voelkel

Die Naturkostsafterei

Boris Voelkel, Einkaufsleiter bei Voelkel, aber Anthroposophie, Landwirtschaft und die Werte eines nachhaltig wirtschaftenden
Unternehmens - immer auf der Suche nach Partnern. denen gleiche Werte am Herzen liegen.

Von Anfang an begleitet die Demeter-ldee unsere Naturkostsafterei. Jeder Hof, jedes landwirtschaftliche System wird als individueller
Organismus betrachtet. In sich geschlossen als Kreislauf und im Einklang mit Natur und Kosmos. Eine konsequent bio-dynamische
Landwirtschaft beginnt mit der Ziichtung, erdet sich in Anbau und Pflege und trdgt bei der Ernte Friichte, die Korper, Geist und Seele
nahren.

Die anthroposophische Betrachtung der Landwirtschaft, die das Physische durch Spiritualitat erweitert, bestérkt uns als Unternehmen
in unseren Visionen und in unserem Tun. In unseren Saften stecken messbar Nahrstoffe und Vitamine — splrbar aber auch die Kraft
und die Seele der Natur. Vielfalt, Geschmack und Bekémmlichkeit haben fiir uns hdchste Prioritat und

stehen im Gegensatz zu konventioneller Homogenitat und Masse.

Unser Engagement fiir unabhéngige Saatgutforschung und samenfestes Gemise setzt der
weltweiten Verbreitung von Hybriden etwas entgegen und unterstiitzt die Unabhdngigkeit von
Landwirten. Noch rund 90% des Saatguts, das von Demeter- und Bio-Landwirten eingesetzt
wird, stammt von Saatgutkonzernen. Gesellschaftliche Aufklérung und bewusster Konsum
entscheiden iiber die Zukunft von Landwirtschaft und Allmendegut. Werterhaltend gepressten
Gemisesaft von Voelkel méchte ich daher einmal mehr ans Herz legen und interessierte
Landwirte gern zur Kontaktaufnahme ermutigen. Wir suchen stets neue, langfristige Partner fiir den
Anbau von Demeter Méhren, Apfeln und Beeren: boris.voelkel@voelkeljuice.de

Herzlichst e Boris Voelkel
Voelkel GmbH | FahrstraBe 1 | 29478 Hohbeck/OT Pevestorf | www.voelkeljuice.de | Oko-Kontrollstelle: DE-0K0-007
OD‘I;“ P;“éf,‘c; BO + Bio-dynamischseit 1967 -
SERSSCEIN | BRUNNENHOF
Wi “\A\r?f;\ﬂ £

BERATUNG - KURSE - SEMINARE
HULLEN - PRAPARATE

INTERNATIONALE BIODYNAMISCHE
PRAPARATEZENTRALE

DER BRUNNENHOF BERAT SIE RUND UM BRUNNENHOF MAUSDORF

. INTERNATIONALE BIOLOGISCH-DYNAMISCHE
DIE ARBEIT MIT PRAPARATEN UND BIETET  pRApPARATEZENTRALE CVW KG

ALLE BIODYNAMISCHEN MITTEL ZUR HOHE STR. 25 - 74653 KUNZELSAU -MAUSDORF
.. T +49 7940 2230 -F +49 7940 4911
FORDERUNG VON PFLANZENWACHSTUM

BRUNNENHOF@BIOLOGISCH-DYNAMISCH-BEWEGT.DE
UND BODENFRUCHTBARKEIT AN. WWW.PRAEPARATEZENTRALE.DE
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Sonett — 50 anders

O KOL OG S CH

Wie anders? — Ganz anders! Im Vergleich mit
anderen Wasch- und Reinigungsmitteln sind So-
nett-Produkte frei von petrochemischen Tensiden,
Enzymen sowie frei von synthetischen Duft, Farb-
und Konservierungs- stoffen. Sonett-Produkte wer-
den ohne Gentechnik, Nanotechnologie oder Tierversuche
hergestellt. In einem Oloid-Mischer werden Weihrauch,
Gold, Myrrhe, Lorbeer, Olivendl, Rosenbliitensalze und

Certfed by Certiys ~ cselabelorg Reg, byVegan Soc. s

ngede F-design-anard

Sonett-Produkte sind im Bio-Fachhandel und bei Alnatura erhéltlich.

reddotaward

Die einzigartigen balsamischen Zusdtze der Sonett-Produkte

& ¥ e

Lorbeer

K ONSEQUENT

Olivendl Rosenblitensalze Mistel

Mistel rhythmisiert. Mit diesen balsamischen Zusatzen
werden Sonett-Produkte ,geimpft”. Damit wird allen
Wasch- und Reinigungsmitteln ein Leben fordernder
lemniskatischer Bewegungsimpuls hinzugefiigt. Darliber
hinaus wird das gesamte Prozesswasser in einer Wirbel-
kette aus zwolf eiférmigen Glasern in frei flieBenden,
wunderschon ausgeformten Tromben verwirbelt. Mehr
Information unter www.sonett.eu  Sonett —so gut.

@ sonett

OKOLOGISCH KONSEQUENT
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Biodynamische
Praparatepraxis weltweit

€' Biologisch-
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Newe Wege fur Regensration
Aer Babankubr

ISBN: 978-3-7235-1583-9

Landwirtschaftliche
Tagung 2019

Okonomie der Landwirtschaft

Welche Wirtschaft braucht die bio-
dynamische Landwirtschaft?

Mi. 6. bis Sa. 9. Februar 2019 —
Goetheanum Dornach

Evolving Agriculture and Food
Opening up Biodynamic Research

The 1%t International Conference on
Biodynamic Research

September 5" to 8" 2018
Goetheanum Dornach

Genuss in
Demeter-Qualitat




