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Termin: 
 
 
 
 
 
 
Ort: 
 
 
Kosten: 
 
 
 
 
 
 

 
 

Anmeldung: 
 

 
 
 
 
 
 
 
ÖPUL: 
 
 
Quartier: 
 
 
 
 
 

Dienstag 21. - Freitag, 24. November 2023 
Ganztags jeweils ab 9.00 Uhr pünktlich 
(Check-In am Dienstag ab 8 Uhr) 
 
Abendprogramm am 22. und 23.11., jeweils 19-21 Uhr 
Verpflichtende Kursbestandteile!  
 
Wegwartehof, Merkenbrechts 1, 3800 Göpfritz an der Wild, www.wegwartehof.at 
Öffentlich erreichbar: Bahnhof Göpfritz/Wild (2,5km) 
 
€ 395,- für Demeter-Mitglieder° 
€ 350,- ab der 2. Person eines Demeter-Betriebes° 
€ 445,- für Nicht-Mitglieder° 
 
Pausenverpflegung, Mittag-, Abendessen und Unterkunft sind in der Kursgebühr nicht enthalten. Die Verköstigung 
kann am ersten Kurstag ab 8 Uhr am Wegwartehof in bar bezahlt werden. 
° Förderpreis nur für bäuerliche und kleinstrukturierte Betriebe. Preise für Verarbeitungs- und Handelsbetriebe auf 
Anfrage. 

 

 
Anmeldung ausschließlich über diesen Link 
(www.demeter.at/ueber-demeter/ausbildung) 

 

Fehlstunden müssen nachgeholt werden.  
Der Platz ist gesichert, sobald die Kursgebühr überwiesen ist.  
Maximal 32 Teilnehmende. 
Bitte um arbeitsgemäße Ausrüstung beim Präparatetag!  
 
Diese Veranstaltung wird mit 5 Weiterbildungsstunden gemäß der Sonderrichtlinie ÖPUL 2023 
(Biologische Wirtschaftsweise) anerkannt. 
 
Bitte selbst organisieren. Ein paar Möglichkeiten hier: 
Der Wegwartehof hat einige Ferienwohnungen, www.wegwartehof.at 
Biohof Liebhart, Zimmer/ FeWo, Merkenbrechts, Gehzeit 5 min, T: 02825 7373 
Biohof St. Nikolaus, FeWo, Lichtenberg, Fahrzeit ca. 10min, T: 0664 321 359 / 0664 162 12 91, 
www.herout.com 
Gasthof Wildrast, Fahrzeit 5 min, Zimmer, Göpfritz, T: 02825 7333, www.wildrast.at 
Waltraud Riegler Wohlfühlwelt, Fahrzeit ca. 10min, Allentsteig, T: 0664 590 22 33 
Biohof Steinböck, Fahrzeit ca. 25min, http://www.biohof-steinboeck.at/page.asp/-
/Ferienwohnungen 
Urlaub am Ruthnerberg, Fahrzeit ca. 15min, www.waldviertel-ferienwohnung.at/ 
 

Di. 21. – Fr. 24. November 2023 (ab 9 Uhr ganztags)  

DEMETER-GRUNDKURS HERBST 2023:  
GRUNDLAGEN DER BIODYNAMISCHEN LANDWIRTSCHAFT 

Für Demeter-Bauern & -Bäuerinnen, bäuerliche Demeter-VerarbeiterInnen  
sowie alle Interessierten 
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Die Vortragenden: 

 

 

 
  
Kursleitung: 

 

Andreas Höritzauer, Obmann Demeter Österreich und Demeter-Bauer 

Wolfgang Tomaschitz, Generalsekretär der österr. Anthroposophischen Gesellschaft 

Martin Wagner, Mitglied im Richtlinien-Gremium und Demeter-Bauer 

Martina Fink, Demeter-Bäuerin und Leitung AG Waldviertel 

Stefan Roth, langjähriger Demeter-Bauer und Demeter-Erstberater 

Claudia Fischer, langjährige Demeter-Bäuerin und Demeter-Erstberaterin 

Werner Michlits, Demeter-Bauer 
 
 

Birgit Heinrich, Demeter-Geschäftsstelle, leidenschaftliche Demeter-Konsumentin 

 

Zum Kurs: 

Der Demeter-Grundkurs ist Voraussetzung für eine Umstellung zum Demeter-Betrieb. Diese 
Einführung in die Grundzüge der biodynamischen Arbeit ermöglicht einen Einblick in nationale 
und internationale Abläufe bei Demeter:  

 
Anthroposophie & woher Biodynamie eigentlich kommt  
Kompost & Spritzpräparate 
Demeter-Richtlinien & Besonderheiten in der Demeter Verarbeitung  
Hofindividualität & Hofentwicklung 
Die Bedeutung des Tierischen im Hoforganismus 
Kosmos, Jahresrhythmen & Hoforganismus 
 

Vortragsteile und eigenes Arbeiten finden ihren Platz. Der Kurs findet teilweise im Freien statt 
und ermöglicht die unkomplizierte Vernetzung mit Gleichgesinnten. 

 

Uns erwarten 4 Tage (9-18 Uhr) und zwei Abende (19-21 Uhr) voller inspirierender Impulse! 

 
 
Verpflichtend! 
 
Gemeinsamer Abend mit 
eigenen Produkten. 
 
 
 

 
Am zweiten Tag schärfen wir unsere Sinne bei einer sensorischen Verkostung. 
 
Danach wollen wir Zeit miteinander verbringen und unsere eigenen Produkte verkosten. 
Gut essen, gut trinken, vernetzen, kennenlernen, Zeit zum Reden haben, feiern. Bitte eigene 
Produkte mitbringen. Von Kernöl bis Schokolade, von Wein bis zur Kaffeebohne – alles ist 
willkommen. 
 

 

Verpflichtend! 

 

Meine Hofindividualität  

 

 

Hofentwicklung & Hofindividualität 
Ein Abend im Zeichen von Hofentwicklungsgesprächen und der eigenen Hofindividualität 
Mit Claudia Fischer & Stefan Roth 

Die Gastgeber: 

Wegwartehof. Andreas Höritzauer, Brigitte & Desirée El Mongi 
Stutenmilchgestüt und Kräutermanufaktur, Demeter-Kosmetik, Gästezimmer, Reitwochen, 
Seminarzentrum. Seit über 20 Jahren werden im oberen Waldviertel 40ha nach Demeter-
Richtlinien liebevoll bewirtschaftet. Andreas ist Obmann von Demeter Österreich. 
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Ablauf Demeter Grundkurs November 

Zeiten Di 21.11.2023 Mi 22.11.2023  Do 23.11.2023 Fr 24.11.2023 
08:00 Check-In Kurs & Verpflegung 

 
Eintrag Anwesenheitsliste  
Abfrage, Inkasso Verpflegung  

 
 
Anwesenheitsliste  
 

 
 
Anwesenheitsliste  
 

 
 
Anwesenheitsliste/ 
ÖPUL-Unterschrift  
 

09:00 
(pünktlich) 

Birgit Heinrich - Kursbeginn 
Willkommen, Innehalten 
Ablauf, Soziales Verhalten  
Vorstellungsrunde 
Warum bin ich hier, was bewegt 
mich? 

Andreas Höritzauer 
Hofrundgang ** 
 
Mit Wahrnehmungs-
übung im Freien 
 
 

Martina Fink 
Kompost und 
Spritzpräparate 
Theorie 
 
 

Werner Michlits 
 
Jahresrhythmen 
Kosmos  
 

10:45 Pause Pause Pause Pause 
11:15 Andreas Höritzauer 

Grundzüge der biodynamischen 
Landwirtschaft und bei Demeter 

Martin Wagner 
Die Richtlinien 

Kompost und 
Spritzpräparate 
Theorie 
 

Hoforganismus 
Der Land-
wirtschaftliche Kurs 
 
Mit interaktiver Übung 

13:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
14:30 Wolfgang Tomaschitz 

 
Rudolf Steiner und seine Zeit 
 
… und was hat das mit Demeter 
zu tun? 

 
Kreisläufe bei Demeter  
Demeter-Verarbeitung  
Bio versus Demeter 
 
 

Martina Fink 
Präparatepraxis** 
 
in 2 Gruppen  
mit Stefan Roth oder 
Claudia Fischer 
 

Birgit Heinrich 
Andreas Höritzauer  
 
Demeter Vereinsleben 
Nachschau und  
Was sind meine 
nächsten Schritte? 

16:30 Pause Pause Pause Kursende 
17:00 Andreas Höritzauer 

Eigenes Arbeiten: 
Wo sehe ich meinen Betrieb in x 
Jahren  
Den Tag abschließen 

Sensorische 
Verkostung * 
 
evt. mit 
Überraschungsbesuch 

mit Stefan Roth & 
Claudia Fischer 
Bedeutung des 
Tierischen im 
Hoforganismus 

 
 

18:00 Kleines Abendessen  Kleines Abendessen  Kleines Abendessen   
19 -21:00 
 
Ver-
pflichtend! 

 19-20:  
 
Abend mit den 
Produkten der 
Teilnehmenden 
 

Stefan Roth 
Hofentwicklung, 
Hofindividualität*** 

 

 
 
* Gemeinsamer Abend: Alle Teilnehmenden sind eingeladen, eigene Produkte mitzubringen (Zertifizierung egal) 
** Achtung: Warme Arbeitskleidung für den Präparatepraxistag mitbringen! 
*** Abendeinheit: Hofentwicklung 
 
Bitte am ersten Tag einen Gegenstand oder ein Bild mitbringen, das Sie/Euch/ Ihren/Euren Betrieb 
charakterisiert. 
 

 
Buchungs- & Stornobedingungen:  
Es gilt ein 14tägiges Rücktrittsrecht ab dem Datum, an dem die Anmeldung von Demeter Österreich bestätigt wurde. Erst mit Einzahlung des 
Kursbeitrages ist der Platz fixiert. Die Anmeldung kann bis elf Tage vor Kursbeginn storniert werden. Bei Stornierungen innerhalb der letzten 
zehn Tage behält sich Demeter Österreich die Vorschreibung von 30 % des Teilnehmerbeitrages als Stornogebühr vor. Bei Fernbleiben von der 
Veranstaltung wird der gesamte Teilnehmerbeitrag in Rechnung gestellt. Die Nominierung und Entsendung eines Ersatzteilnehmers ist gerne 
möglich. Für Verbraucher sind die Bestimmungen der §§3, 3a KSchG anzuwenden.  


