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Seit Jahren arbeiten Manuela und Rainer Held in 6867 Schwarzenberg, Vorarlberg, als 
Demeter-Hof mit muttergebunderer Tieraufzucht. Jetzt möchten sie ihre 
Beobachtungen und Erfahrungen mit anderen Demeter-Betrieben teilen.  

Was ist dafür zu tun? Was braucht es und was ist wichtig? Das und mehr werden 
Manuela und Rainer gerne erzählen. Sie haben ein eigenes Konzept ausgearbeitet, das 
individuell auf die Bedürfnisse einzelner Höfe angepasst werden kann und freuen sich 
darauf, viele Interessierte in die Welt der muttergebundenen Aufzucht von Tieren 
mitzunehmen. 

Dienstag, 13. und Dienstag 20. Februar 2024, jeweils 18:30 – ca. 19:30 Uhr 
Online via Zoom, für Demeter-BäuerInnen und alle Interessierten.  
Bitte um Anmeldung unter weiterbildung@demeter.at 
Unkostenbeitrag 25 EUR / TeilnehmerIn/ Termin 
Bei 2 Teilnehmenden pro Betrieb € 40.- 
Der Demeter-Bildungsgutschein ist anrechenbar (Am besten für beide Einheiten als Serie – Bei Kurskosten 
unter 50.- verfällt der Restbetrag).  
Stornobedingungen: Bei Absage bis 15.01. fallen keine Kosten an; bei Nicht-Erscheinen oder Absage am selben 
Tag wird die volle Teilnahmegebühr verrechnet. Der Teilnahmelink wird jeweils am Dienstag um 14:00 Uhr an 
alle Angemeldeten verschickt. 
 

 

 

Manuela und Rainer Held 

„ Wir sind seit 2014 Demeter-Betrieb und leben die biodynamische Landwirtschaft. 
Unter anderem haben wir uns für die muttergebundene Tierhaltung entschieden. 
Seit 2012 haben wir sehr viel beobachtet und entwickelt, und nach wie vor tüfteln 
wir an der muttergebundenen Aufzucht. Wir beherbergen rund 40 Rinder, 40 
Ziegen, über 100 Schafe und 70 Lämmer, 1 Mutterschwein, deren Ferkel, 4 Pferde 
und rund 50 Hühner. Wir halten extensive Rassen wie Tiroler Grauvieh, 
Toggenburger Ziegen, Les Bleus Hühner usw. Alles in eigener Nachzucht. Wir 
vermarkten alle Tiere und deren Produkte selber. Die Weidesaison beginnt Mitte 
April und endet ca Mitte November. Dazwischen verbringen die Tiere den Hauptteil 
der Zeit auf unserer Alpe.“ 
 

 

Dienstag, 13. und 20.Februar 2024, 18:30 – ca. 19:30  Uhr 

Muttergebundene Tierhaltung 
am Demeter-Hof 

Manuela und Rainer Held, Demeter-Hof aus Vorarlberg 

Online via Zoom 


