Online-Basiskurs
Anthroposophische Ernahrung

Vortriage, Gesprache, Ubungen

Wollen Sie schon immer an einem Kurs Uber anthropo-
sophische Ernahrung teilnehmen, kdnnen aber nicht zu
einer Prasenzveranstaltung kommen? Dann ist dieser
Kurs richtig fur Sie.

Die vier Abende beinhalten jeweils einen Vortrag mit
Gesprach und einer Ubung. Sie finden wdchentlich
statt und bauen aufeinander auf.

1. Abend: 27. Februar 2024

Ernahrungsqualitat —
Dreigliederung von Pflanze und Mensch

mit Dr. Petra Kuhne, Ernahrungswissenschaftierin

2. Abend: 5. Marz 2024

Pflanzliche und tierische Nahrung —
anthroposophisch betrachtet

mit Astrid Schmitt-Dossou, Dipl. Oecotrophologin

3. Abend: 12. Marz 2024
Getreide, Samen, Hulsenfruchte —
ihre Nahrwerte und Krafte

mit Dr. Petra Kuhne

4. Abend: 19. Marz 2024

Ernahrung und Landwirtschaft —
zukunftig handeln far Mensch und Erde

mit Heidi Leonhard, Referentin far nachhaltiges Kochen

Gebuhr: 240,- Euro (Mitgl. 228,-)
Inkl. Unterlagen und Teilnahmebestatigung

Zeit: dienstags, 19.00 - 21.30 Uhr
Live-Ubertragungen via Zoom

Anmeldung: Uber das Formular S. 11 oder im AKE



