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TASTE THE DIFFERENCE

Spitzenkdchin Clara Aue,
Helga Bernold und
Weingut Muster

HEU &
GABEL L
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Jetzt reservieren
zuhause@heuundgabel.at
www.demeter.at 0664 8521426
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VERY PRIVATE EVENING

im Zeichen der biodynamischen Landwirtschaft. Demeter-
Bauerin Helga Bernold, Demeter-Winzerfamilie Muster und
Haubenkochin Clara Aue fuhren durch eine kulinarische
Reise vom Feld auf den Teller.

Was Helga Bernold und Clara Aue uber Nose to Tail mit
Sonnenblumenkernen zu sagen haben, erfahrst du an
diesem Abend mit allen Sinnen.

HEU & GABEL

HEU =2 BY CLARA AUE
GABEL

by CLARA AUE am Meidlinger Markt in Wien wurde im
Sommer 2020 eroffnet und ist
Feinkostladen und Restaurant zugleich.
Gesetzt wird auf Bio-Lebensmittel von
kleinen Hofen und Manufakturen aus
Wien, dem Burgenland, aus
Niederosterreich und der Steiermark.
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HEUZ&
GABEL

by CLARA AUE

CLARA AUE

Die vielfach ausgezeichnete Kochin wurde vom
Gault&Millau als ,Newcomerin des Jahres”
ausgezeichnet. Im Heu & Gabel verbindet sie
regionale Zutaten, handwerkliche Prazision und
moderne Wirtshauskultur zu einer Kiche mit
Charakter, Haltung und Geschmack.
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HELGA BERNOLD

Am Demeter-Hof in Stronsdorf bewirtschaftet Helga
Bernold ihre Felder und Rinderherden nach
biodynamischen Grundsatzen. Tierwohl,
Kreislaufwirtschaft und hochste Qualitat pragen
ihre Arbeit. Bekannt ist ihr Betrieb insbesondere fur
auBergewodhnliches Wagyu-, Angus- und

Pinzgauer-Rindfleisch.
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WEINGUT MUSTER ¢
SUDSTEIERMARK

MARIA & SEPP MUSTER

Maria und Sepp Muster zahlen zu den Pionieren des
biodynamischen Weinbaus in Osterreich. Auf ihren
steirischen Weingarten entstehen charakterstarke
Naturweine, die Herkunft, Handwerk und
Lebendigkeit auf besondere Weise zum Ausdruck
bringen.
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Gedeck y

Erdapfel-Sauerteigbrot
Kuarbiskernaufstrich

[ 5-gingiges |
Menii
110< p.P.

Bavette Tataki
in Rindertalg geschmorte Karotte
Sonnenblumenkerne

Rind Consommé
Tafelspitz | Liebstockel

Braune Linsen
Eierschwammerl | Thymian
Nussbutterschaum

Geschmorte Rinderrippe
fermentierte Tomatensalsa | Melanzani

Dessert
Biskuit | Brombeere | Vanille | Kakaobruch

H°F & Jetzt reservieren
zuhause@heuundgabel.at
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KOMMT WIEDER!

Melde dich hier zum Newsletter

an und erfahre alle Termine!
hofundherd@demeter.at

www.demeter.at



