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»Wer nichts weill, muss alles essen!"

Hast du diesen Satz schon einmal gehort? Er trifft den Kern unserer
Lebensmittelkrise: Unwissenheit fiihrt zu schlechten Entscheidungen auf
unserem Teller.

Dabei ist die Wahrheit: Wir haben sehr wohl eine Wahl — wenn wir
verstehen, was hinter unseren Lebensmitteln steckt. Alles beginnt beim
Samen! Die meisten Menschen wissen nicht, dass industrielles Hybrid-
Saatgut zu Pflanzen fiihrt, die zwar gleichformig und ertragreich sind, aber
oft geschmacksarm und ndhrstoffarmer. Das wirkt sich direkt auf unsere
Gesundheit und Lebensqualitét aus.

Echte Lebensmittelqualitét entsteht durch samenfestes Saatgut,
biodynamische Anbaumethoden und regionale Kreisldufe — fiir mehr
Geschmack und gesiindere Ernédhrung.

Bei unserem Regionalwert Talk mit ReinSaat-Griinder:in Reinhild Frech-
Emmelmann und Kreativkoch Hermann Hager erfahrst du:

» Was samenfestes Saatgut so besonders macht
» Wie du den Unterschied bei Geschmack und Qualitdt erkennst
» Warum regionale Sorten unsere Unterstiitzung brauchen

Komm zu unserem Talk und erlebe Verkostungen, die deinen
Geschmackssinn so richtig herausfordern!
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